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Malvaktens teknik - Fallteknik

Mv - Fallteknik - Grupp
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:

6 - 8 malvakter placerade i cirkel. med sidan in mot mitten.

Mv 1 kastar en boll mot mv 2. som greppar bollen.

Mv 1 vander sig om och invantar boll. mv.2 greppar bollen, vander sig och
kastar mot mv. 3. efter levererad boll vander man sig tillbaka och gor sig
beredd.

Vad - Varfor:
Inte for hégt tempo. noga med kasten och noga med falltekniken.

Ova - Variera:

Bérja med bollar i greppet, dverga till markare.

Darefter boller i sidled, dar mv far kasta sig utat. (marken-héjden)
Flera bollar utan att tempot blir fér hdgt, beror pa antal mv.

Byt riktning. sa far man jobba &t bada hallen




