.

~ 4§ Best Securi

1 ———————————eeess
i . e
1
s — p 2
2 1 1l 3
ey rafifh'l, fuidliadr .
- )
I3
'
] <Y

Asbro GolF
POB- 1 0 Sasong 22/23



Kvallens agenda?

« Sasong 22/23

- Praktisk info kring laget

- Seriespel

- Foreningens ledarhandbok — Rod Niva
- Spelidé - Spelupplagg

- DM

* Sekretariatet

- Protokoll & Handelserapportering i IBIS
- Klockan — Nytt utvisningar



Praktisk laginfo:

Kommunikations kanaler:

Ledare:
-All info sker via laget.se & supertext; kallelser till
match/traning, ovrig info

Vardnadshavare:

-Messenger; majlighet att ha kontakt med varandra, ledare
kan delge bilder och annat kul. Valfritt att vara med |
gruppoen.

Laget:
- Snapchat & Instagram

Foreningen:
- Ledare, laget.se, instagram, facebook



Rutiner

Matcher
- Viktigt att meddela bortfall i god tid!!!

- Borta matcher, samak om majligt, besinpengar! Langvaga Buss?

Matchansvarig schema -

3 st sekretariatet:
- Klockan (nyckel i klubbrummet, forsta ladan till hoger)

-Handelserapportering (ibis, inlogg av Annica) samt protokoll (far av Annica), Sz
Tips fran coachen! Anvand kladdpapper! )
-Sargfix, bollplockning.

OBS! Protokollet ska skrivas under och skickas med domare.
VIKTIGT! Att behalla ett ex och ge till Annica

minst 1 st Kiosk/stad laktare;

- Hembakat kommer finnas, Carina fixar
- Nyckel i kansliet,
-display av produkter, satt pa korv

-forséljning, betalning via swish
- Stada och slang sopor! Kiosk & laktare

Eget ansvar att byta pass med nagon annan!



FOrenings info

Forsaljning foreningen 2022:
-Bingolotto uppesittarlott minst 5 st

Lag/Grupper som finns i féreningen:

Innebandy:
P08-10

PF11-13
PF12-14

PF 17-19 Boll och rorelselek
Dam/Herr/Ungdom Motion

Friidrott;
PF fodd 15 — Aldre

Dans for halsa:
PF 6-9 ar och PF 10-13 ar



Seriespel - PK4 latt (rod)

Orebro SK Ung
IBK Sala
Silvergruvans IBF
WSK Lindesberg
Rénnby IBK Ung
IFK Arboga
Asbro GolF

IBK Kbping
Lillan IBK

IBK Hallsta
Hovsta IF
Knappmora AIK

Svensk
oe INNebandy

Totalt 10 st lag



Domarmatris

Vistmanland/Orebro Lins IBF:s _ Serfe/domermatris 2022/2023

Standard (115x160)

Standard (115x160)
Standard (115x160)
Standard (115x160)
Standard (115x160)

Pantamera ROD P Junior (90x120)
Restidsersittning: Utgir enligt 1BIS
Milersittning: 30 kr per mil ** Utvisning Innebar att man sitter tvd (2) min | sitt eget bis,
Domarersittningar | PK och FK-serierna sd som arvode, restid och milersittning betals ut av h lagets férening g I1BIS-ruti: Ledare/spelare hiller koll pd utvisningstiden sjalva

*** forbundsadministrerad tavling
_Mﬂmmwoneﬂmshgonsnmneﬁu lutad match. 'g g0rs senast S dagar efter avsiutad match P rodniva fir ni garna i ch

L




Ny regelbok fran 1 juli

- 5 minuter utvisningen ersatts med en utvisning pa 2+2 minuter, med forhoppning
att fler forseelser blir korrekt bestraffade och att spelarna pa S|kt anpassar sig och
att vi far bort en del av de grovre férseelserna.

« Ny terminologi for fysiska férseelser. Fyra nyckelord: oaktsam, vardslos, valdsam
och brutal, vilket motsvarar de fyra straffnivaerna: Mindre lagstraff (2 minuter),
Storre lagstraff (2+2 minuter) samt Lindrigt och Grovt matchstraff.

« Tilldtet att lamna en trasig klubba och byta. Om en spelare slar sonder sin klubba
behover denne inte langre hamta sina avslagna delar, utan kan springa och byta
direkt. Det ar dock fortfarande inte tilldtet att delta i spelet utan eller med en trasig
klubba.

« En spelare tilldts sparka bollen mer an en gang. En forandring som ar ett naturligt
steg efter att fotpass togs bort 2018 och som man hoppas kommer ytterligare att
forbattra spelflodet.

« Frislag efter avvaktande utvisning. Om felande lag pa ett korrekt satt vinner bollen
under en avvaktande utvisning ska spelet aterupptas med frislag till icke felande
lag pa narmaste tekningspunkt.

« Tekniskt, Lindrigt och Grovt matchstraff. Matchstraffen delas upp och far nya
bendamningar. Alla matchstraff forutom tekniska, sdsom tex ej godkand klubba,
kommer att leda till minst en matchs avstangning.

« Nyttt matchstraff. Att kommma in fran avbytarbanken och delta i en pagaende
konfrontation pa spelplanen ger matchstraff.



Malsattning:

-Tonvikt p& kamratskap.

Asbro GolF -

-Utveckla spelare savdl socialt som sportsligt.

Ledarhandbok

- Meddela sig vid franvaro vid tréining och match.

Klubben rekommenderar att spelarna engagerar sig i yngre ungdomslag

eller andra arangemang. -Innebandy d&r en av flera idrotter dér mangsidighet uppmuntras.

ol g . - - 12-14 ar - ingen resultatmdssig malsattning.
- Mdlséttningen &r att alla ska spela ungefdr lika mycket. © ° °

- 15-16 &r - Sportsliga framgéngar &r viktiga
- Utvecklas som spelare och lagkamrat.
- Vikten |Gggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt.
- 12-14 &r - Ingen form av toppning &r tillGten.
- Hansyn fill studier skall tas.

- 15-16 &r B&sta laget spelar vid behov.

-Verka som goda representanter for klubben i dlla situationer dé klubben

representeras.
-Hér féringa spelare ratas p g a speltekniska brister eller dylikt. Om antalet
spelare har blivit s& ménga att det é&r omdjligt att bedriva en bra och vettig *Klubben rekommenderar att spelarna engagerar sig i yngre ungdomslag
verksamhet f6r alla deltagare tas diskussion upp med styrelsen fér att 16sa eller andra arrangemang.
detta.

- Mdlscittningen ar att alla ska spela ungefar lika mycket,

- Deltaga i distriktets serier.
-Deltaga i cuper

- 15-16 ar - Utveckla spelare fill junior eller A-lags verksamhet.

@& Start & Laget £ Kalender ¥ Serier B Bilder W Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer L. Kontakt = Merw

Huvudmeny Avgifter Cup Ovrigt
% Lankar > Medlemsavgift22/23 > Orebro Qutdoor cup lnll Bestkarstatistik
> Floorball Games-22
Méten/Traffar
Orebro ldns Innebandy > Foraldramate 21/22 Info - Foréldrar
Forbund > Dagslager 3-4/9 > Lagforalder!

> Forbundsregler > Matchansvarig22/23

> Malkronan 22/23
> MNewbody
> Koslapp 30/4




Spelidé
Sasongens motto: FANTASI!

Spelsystem: 2-2-1 med inslag av 2-1-2
Anfallsspel: Speluppbyggnad. Fart i pass och driv,

Forsvarsspel: Egen zon - "man-man”, forsvar anfallszon —
zonspel

Boxplay: Diamanten
Powerplay: Blomman



Trana pa

- Forsvarsspel
- Ro0relse utan boll
- Hitta ytor — speldjup — spelbredd - understod

Ovningar:

- Fler spelovningar

- Smalagsspel ex. 3 mot 3

- Utmanaex. 1 mot1,2mot 2, 2 motl..mm



Distriktsmisterskapen
Orebro Lins InncbandyfGrbund

Orebro Lins Innebandyforbund
Senior - DM vas

Ungdoms -DM V48

DM - Finaler V5 ~-2023
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Match — Protokoll &
Handelserapportering (1B

Matchprotokoll Vastmaniands IBF Asbro GOIF P09/10 PK4 - Orebro SK Ung P09 PK4 Resultat =

Tavling: Pantamera PK4 Latt ROD (09-10) VIBF/OLIBF 2022-10-22 13:00 Asbrohallen Pericdresultat:

Matchnummer. 219877007 Kod vid resultatrapportering: 8281 Publik: Skott: - (- 4 - & = 71 )

. ) |
Asbro GOIF P09/10 PK4 Orebro SK Ung P09 PK4 Matchstraff ar utdomt. | !
I
= = Anmérkningsvarda forhallanden | |
Nr Spelare Fodd Nr Spelare Fodd _—=d
Per Tid Nr Mal Pass Kod

Nr Ledare Licens Fodd Nr Ledare Licens Fédd

2 2

3 3

4 4

5 5
Underskrift protokoll Godiu'sign Gaodk/sign
Ledare hemmalag: !_ ! Ledare bortalag: !— !
Domare 1: : | Domare 2: : |

Utv.koder: 101 Time out, 102 Straff, 201 Slag, 202 Lasn. av klubba, 203 Lyftn. av klubba, 204 Otilldten spark, 205 Hag spark, 206 Hag klubba, 207 Otillaten tréngning,

208 Hart spal 2min, 209 Fasthallning, 210 Obstruktion, 211 Fel. avstand, 212 Liggande spel 213 Hands, 215 Felaktigt byte, 216 For manga spelare pa plan, 217 Upprep. Underskrift protokolifSrare: Godklsign
forseelser, 218 Fordrdjn. av spel, 219 Protest, 220 Felaktigtbetr.av plan, 221 Felaktig utrustn, 222 Kontroll av utrustn., 223 Felaklig kladsel, 224 Spel utan klubba, 225 Ej T _-—
avlagnat avsl. klubbdelar, 301 Osportsligh upplrad., 401 Vardslost spel m. klubba 2+2 min, 402 Hakning 2+2 min, 403 Kasta klubba mot ball 242 min, 404 Hart spel 2+2 |
min, Tekniskt matchstraff: 611 Ej godk. klubba/ansikisskydd, 612 Ej upptagen | matchprot., Lindrigt matchstraff: 621 Fortsattiupprepat osportsligt upptrad., 622 513 | _ 4

sénder klubban/utrustn_, 523 Valdsamt fysiski spel, 624 Handgemang, 625 Upprep. stéme lagstraff, 626 Atgérdat utrustn. kontroll, 627 Sabatage av spelet, 628 Spel med
trasigitrstérkt klubba, 523 Delta i konfrontation fr byteszoniutv. bank, Grovt matchstraff: 631 Slagsmal, 632 Brutal férseelse, 833 Missfirmelse, 634 Hotfult uppirédande

Lagledare i resp lag ansvarar for att matchtrupp &r korrekt i iBIS vid matchstart. Sekretariat kontrollerar detta

Resultatrapportera pa resultat.innebandy.se
Héndelserapportera pa ibis.innebandy.se



Klockan




