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Kvällens agenda?

• Säsong 22/23

- Praktisk info kring laget

- Seriespel

- Föreningens ledarhandbok – Röd Nivå

- Spelidé - Spelupplägg

- DM

• Sekretariatet

- Protokoll & Händelserapportering i IBIS

- Klockan – Nytt utvisningar



Praktisk laginfo:

Kommunikations kanaler: 

Ledare:
-All info sker via laget.se & supertext; kallelser till 
match/träning, övrig info

Vårdnadshavare:
-Messenger; möjlighet att ha kontakt med varandra, ledare 
kan delge bilder och annat kul. Valfritt att vara med i 
gruppoen.

Laget:

- Snapchat & Instagram

Föreningen:
- Ledare, laget.se, instagram, facebook



Rutiner
Matcher

- Viktigt att meddela bortfall i god tid!!!

- Borta matcher, samåk om möjligt, besinpengar! Långväga Buss?

Matchansvarig schema -

3 st sekretariatet: 

- Klockan (nyckel i klubbrummet, första lådan till höger)

-Händelserapportering (ibis, inlogg av Annica) samt protokoll (får av Annica), 

Tips från coachen! Använd kladdpapper!

-Sargfix, bollplockning. 

OBS! Protokollet ska skrivas under och skickas med domare. 

VIKTIGT! Att behålla ett ex och ge till Annica

minst 1 st Kiosk/städ läktare; 

- Hembakat kommer finnas, Carina fixar

- Nyckel i kansliet,

-display av produkter, sätt på korv

-försäljning, betalning via swish

- Städa och släng sopor! Kiosk & läktare

Eget ansvar att byta pass med någon annan!



Förenings info

Försäljning föreningen 2022:
-Bingolotto uppesittarlott minst 5 st

Lag/Grupper som  finns i föreningen:

Innebandy:
P08-10

PF11-13
PF12-14

PF 17-19 Boll och rörelselek 

Dam/Herr/Ungdom Motion

Friidrott:

PF född 15 – Äldre

Dans för hälsa:

PF 6-9 år och PF 10-13 år



Seriespel - PK4 lätt (röd)

Örebro SK Ung 
IBK Sala 
Silvergruvans IBF 
WSK Lindesberg 
Rönnby IBK Ung 
IFK Arboga 
Åsbro GoIF
IBK Köping 
Lillån IBK 
IBK Hallsta 
Hovsta IF 
Knäppmora AIK

Totalt 10 st lag



Domarmatris



Ny regelbok från 1 juli
- 5 minuter utvisningen ersätts med en utvisning på 2+2 minuter, med förhoppning 

att fler förseelser blir korrekt bestraffade och att spelarna på sikt anpassar sig och 
att vi får bort en del av de grövre förseelserna.

• Ny terminologi för fysiska förseelser. Fyra nyckelord: oaktsam, vårdslös, våldsam 
och brutal, vilket motsvarar de fyra straffnivåerna: Mindre lagstraff (2 minuter), 
Större lagstraff (2+2 minuter) samt Lindrigt och Grovt matchstraff.

• Tillåtet att lämna en trasig klubba och byta. Om en spelare slår sönder sin klubba 
behöver denne inte längre hämta sina avslagna delar, utan kan springa och byta 
direkt. Det är dock fortfarande inte tillåtet att delta i spelet utan eller med en trasig 
klubba.

• En spelare tillåts sparka bollen mer än en gång. En förändring som är ett naturligt 
steg efter att fotpass togs bort 2018 och som man hoppas kommer ytterligare att 
förbättra spelflödet.

• Frislag efter avvaktande utvisning. Om felande lag på ett korrekt sätt vinner bollen 
under en avvaktande utvisning ska spelet återupptas med frislag till icke felande 
lag på närmaste tekningspunkt.

• Tekniskt, Lindrigt och Grovt matchstraff. Matchstraffen delas upp och får nya 
benämningar. Alla matchstraff förutom tekniska, såsom tex ej godkänd klubba, 
kommer att leda till minst en matchs avstängning.

• Nytt matchstraff. Att komma in från avbytarbänken och delta i en pågående 
konfrontation på spelplanen ger matchstraff.



Åsbro GoIF -

Ledarhandbok



Spelidé

Säsongens motto: FANTASI!

Spelsystem: 2-2-1 med inslag av 2-1-2

Anfallsspel: Speluppbyggnad. Fart i pass och driv, 

Försvarsspel: Egen zon - ”man-man”, försvar anfallszon –

zonspel

Boxplay: Diamanten

Powerplay: Blomman



Träna på

- Försvarsspel

- Rörelse utan boll

- Hitta ytor – speldjup – spelbredd - understöd

Övningar:

- Fler spelövningar

- Smålagsspel ex. 3 mot 3

- Utmana ex. 1 mot 1, 2 mot 2, 2 mot 1 ..mm



DM





Match – Protokoll & 

Händelserapportering (IBIS)



Klockan


