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Minnesanteckningar Föräldramöte F07
	Datum:
	2022-04-03

	
	

	Plats:
	Klubblokalen, HRA

	
	
	

	Närvarande: 
	
	Frånvarande:

	Kent Eriksson
Sandra Kallin
	
	

	Peter Sundberg
	
	

	Maria Hörnsten
	
	

	Annika Hamberg
	
	

	Anna-Karin Viberg
	
	

	Henrik Barrefjord
Märta Arnlöf

Lalith Nilsson

Fredrik Nilsson
	
	

	
	
	

	
	
	

	Laget F07 & F08

	Vi kommer att ha två lag, ett F07 och ett F08.
Det verkar snackas en del mellan tjejerna om sammanslagningar mm, men vi har aldrig diskuterat något annat.
Däremot kommer vi att vidga sammarbetet mellan lagen både träningsmässigt och på matcher.
Vi har ett par som visat intresse och hoppas på att vi innan säsongen börjar kan få några lirare till.

	

	Träningar
	Så som träningstiderna är just nu är att vi tränar så här:
Måndagar 16-17 Fotbollshallen tillsammans med F08
Torsdagar 18-19.15 Fysträning utgångspunkt IP

Söndagar 13.45-15.00 Fotbollshallen tillsammans med F06
Dessa tider kommer att ändras och träningstiderna kommer också att kunna ändras på kort varsel fram till vi får mer stabila tider på naturgräsplan.

Vi kommer att köra ca 3 pass/vecka och även i samband med någa träningar även teori.
Där blir det diverse övningar och prat om fys, mentalträning och kost.
Vi kommer också att köra 1½-2 pass av 3 tillsammans med F08 för att vi ska kunna träna och spela ”större”.
Troligen kommer vi också att köra några tester i år för att dom individuellt ska kunna följa upp sig själv.

	

	Matcher


	Första året med 11-manna spel så nu börjar det roliga på riktigt.

Vi kommer att spela mot riktigt bra lag inom disktriktet (Ångermanland), under våren i enkelmöte och under hösten blir det slutspelsserier, då ingår också Medelpad och kanske Jämtland (inte klart ännu).

Vi kommer vara tvungna att låna av F08 till varje match och det är F08 väldigt förberedda och inställda på, så det kommer inte att vara några problem.
Däremot kommer vi måste anpassa våra matcher till varandra och även till F09 (F08 kommer att låna av F09).

Vi försökte anpassa vårt spel under förra året till kommande 11-manna spel.


	

	Cuper
	Vi är anmälda till en försäsongscup i Umeå, Nordic top 12 den 30/4-1/5.
Vi har också anmält oss till Midnordic cup i Sundsvall 5-7 aug.
Sedan är fortfarande inriktningen att åka på Gothia cup nästa år.

	

	Uppgifter
	Tränare: Kent Eriksson & Sandra Kallin

Lagledare: Anna-Karin Viberg & Märta Arnlöf

Fika & matchvärd: Annika Hamberg & Catarina Norgren

Ekonomi: Frida Barrefjord

Försäljning: Frida Barrefjord - toabalar
	

	Ekonomi

Försäljning/Jobb
	Betinget ligger kvar på 14tsek

Medlemsavgiften 500sek
Spelaravgiften 1100sek

Säsongsomsättningen för 2022 ligger på budgeterat 58tsek.
För att få säsongen att gå ihop så kommer vi att behöva dra in pengar via vägstädning, toabalar och COOP arbete.
En cup ligger på en kostnad på ca 15-20tsek 
I lagkassan har vi ca 95tsek, men då vi har en kommande Gothia cup nästa år så anser vi att det är bra att vi fördelar kostnaden.
Det kommer att innebära att vi inte kommer att behöva ”tok-jobba” inför Gothia.
Gothia cupens kostnad ligger på ca 125tsek

Beslut: Mötet ansåg att vi skulle ta en egenavgift för de cuper vi ska på.
Mötet diskuterade om resorna och om det skulle krävas av föräldrarna att köra till de ”långväga” cuperna och matcherna.
Beslut: Mötet ansåg att det inte skulle vara något problem, men om det skulle bli det så hyr vi någon minibuss.


Beslut: Mötet ansåg att vi fortsätter med försäljning av toabalar, vägstädning samt COOP-inventeringarna.
Toabalar: Frida beställer, vi kommer att sälja ca 10st balar/spelare. Hon meddelar när de ska hämtas.
COOP-arbete: Bra jobb då tjejerna är med och sliter in sin egen kostnad. Det kommer främst att ske i samband med storhelgerna och det ska helst vara ett barn och en förälder. Peter Sundberg har kontakt med Coop, han meddelar när det är aktuellt med jobb.

Vägstädning: Kommer att ske under maj månad. Jörgen Kallin går ut med info.

	

	Något mer?

	Inget mer kom upp för diskussion
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Vid anteckningarna


Kent Eriksson
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