Spelarmöte VT-24 ÄIK P13
Närvarande:
8 ledare
34 barn
Agenda:
1. Hur uppträder vi mot varandra, ledare, domare, motspelare mm (på träning, match och i skolan)
2. Hur vill vi spela fotboll?
3. Vad kommer vi träna på?
4. Inför träningar/ vid samling/ på träning
5. Inför matcher/ vid samling/ på match
6. Cuper
7. Läger
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. VISA RESPEKT! Vi skall visa respekt till kompisar, ledare, domare, motspelare. Vi visar respekt genom att låta ledaren/ kompisen prata till punkt. Vi har ögonkontakt med den som pratar. Vi är kompisar med alla. Vi peppar våra kompisar i med och motgång med positiva ord.
2. Vi vill spela fotboll med mycket passningsspel. Ingen gnäll. Vi vill ha roligt när vi tränar/ spelar match. Vi skjuter inga långbollar/ höga bollar utan för bollen via marken. Vi springer på ytor. Vi tittar upp. Framförallat vill vi har MYCKET RÖRELSE FÖR ATT HITTA YTOR OCH MYCKET PASSNINGSSPEL.
3. Vi kommer träna på passningsspel, att hitta ytor, bolltrygghet, koordination, snabbhet, knäkontroll.
4. Träningarna sker på tisdagar och torsdagar kl 18.15 på 7-mannaplanen. Inför träningar när vi samlas i mitten för att säga ”hej” skall vi fokusera på vad ledarna säger, koncentrera oss så vi vet vad som händer på träningen. KOM I TID till träningen= byter du om vid planen så kommer du så långt innan så du är ombytt och klar vid träningens start (= samling i mitten). Kom i balans och med glada miner till träningen! ÄT innan träningen! Hjälp till på träningen/ efter träningen att plocka in bollar och koner. Ha på dig rätt kläder för rätt väder; ta hellre på dig för mycket kläder så du kan ta av dig om du blir varm, än att du har för lite kläder och fryser på träningen. Fryser man spänner man sig och då är det svårt att vara fokuserad. Lär dig knyta skorna, öva gärna hemma. Händer det något påträningen och någon skadar sig så tar ledaren hand om det, ge kompisen utrymme.
5. Vi har anmält 3 lag till vårens serie. Vi är nu 30 aktiva barn. Vi kommer kalla 10 barn/ match. Antagligen kommer man få spela 2 matcher på en helg då det säkert är någon/ några som inte kan varje helg. När vi är på match så fokuserar vi på vad ledaren säger innan, vad domaren säger under match och vi GÅR UT PÅ PLAN TILLSAMMANS! Vi kommer ha samma uppvärmning inför varje match så killarna känner igen sig. Vid match gäller samma saker som pratade om i punkt 4. Framförallt kom i tid och ha roligt!
6. Vi har anmält oss till 2 cuperi denna säsongen. En cup är i Skövde, ULVA-cupen, med övernattning 15-16 Juni. Det har redan gått ut en föranmäla på denna cupen så den är full. Sen skall vi vara med på Ahlafors-cupen i september. Anmälan kommer via laget.se.
7. Förra året hade vi fotbolls-läger på Styrsö. Detta var väldigt uppskattat. Vi hoppas att vi kan göra om detta även i år. Preliminärt har vi tänkt i mitten av augusti innan skolorna börjar. Det är tänkt lördag-söndag, så en övernattning. Vi håller på att kolla på detta och mer information kommer.

Vid protokollet: Hanna Sundelid 23 mars 2024
