AIK P-13
Mal

Att skapa gemenskap — fotboll ar en lagsport, den spelar DU tillsammans med dina vanner och
kamrater, ingen vinner en fotbollsmatch sjalv.

Att ha roligt — DU uppmuntrar och peppar dina lagkamrater, vi ar alla dar for att lara oss och ha
roligt.

Att trdna och lara sig att utova fotboll — traning ar roligt om DU bara bestammer dig for att ge det en
chans. Om DU ger allt pa traningen, i varje 6vning, sa kommer DU se att du lar dig, blir battre, blir
snabbare, skjuter hardare. Detta kommer i sin tur leda till att 6vningarna vi utfor blir roligare.

Att vaga — Vi ledare vill att DU skall vaga ta for dig, ta skottet, dribbla och sla passen. DU kan inte
misslyckas, du lar dig ndgot med varje forsok!

Trotthet — Det 4r meningen att DU skall bli trott och svettig pa en traning. Det ar inget farligt, det ar
din kropp som séager till dig att du tranar och lar dig.

Traning - forhallningsregler

- Inget gnall om trakiga ovningar eller uppvarmning. Alla delar &r viktiga i ett traningspass

- Visarespekt och hdnsyn mot ledare, dina kompisar och lagkamrater

- Sprak — DU svir inte eller anvander fula ord

- Samlingar — ndr en ledare avbryter en 6vning och kallar till samling skall bollar ligga still och
samtliga vara tysta for att alla lagkamrater skall héra vad ledaren sdger. Om DU pratar och
stor under samling foérstor du for dig sjalv och dina lagkamrater.

Konsekvenser:

Om DU bryter mot nagra av vara 6verenskomna regler ovan under traning kommer en ledare be dig
att ga 5 varv runt planen for att lugna ner dig tills DU redo att delta igen. En ledare meddelar nér du
far delta i traningen igen.

Match - forhallningsregler

- Byten-—Viledare skoter byten och ser till att alla far ungefar samma speltid.

- Domare — Det ar forbjudet att KLAGA pa domare. Om man klagar pa domare blir man kvar
som avbytare resterande tid av den halvleken.

- Uppmuntran — DU dr med och peppar och uppmuntrar dina lagkamrater, dven i motgang.

- Nervositet — DU far vara nervos, det ar ett tecken pa att du bryr dig och det kan aldrig vara
nagot daligt.

FOTBOLL OCH TRANING AR KUL — MEN BARA OM DU VILL OCH VI GOR DET TILLSAMMANS



