Lagregler AIK f-06
Dessa regler har tjejerna i Adolfsbergs IK f-06 t varit delaktiga i att ta fram och skall följas av samtliga spelare i laget i strävan att vara en så bra lagkamrat som möjligt. Regler berör även indirekt eller direkt föräldrar och ledare. 

· Man ska komma i tid till träningar och andra samlingar.

· När man har lagaktiviteter så som tex träningar och matcher använder vi oss inte av mobilen mer än tex ringa, sms hem (inga social medier). 

· Vi äter inte godis/läsk innan träningar och matcher. Under cuper/läger får man äta godis i rimlig mängd vid vissa tillfällen. 

· Efter matcher så duschar vi tillsammans. Man kan inte välja att åka direkt hem bara för att man har bråttom.

· Vid samlingar och genomgångar så är man tyst och lyssnar på den som har ordet. 

· Vi är fokuserade och koncentrerade under träning och match och kämpar alltid 100%. 
· Vi tar korta och snabba drickpausar så att lagkamraterna inte behöver vänta på en.

· Vi stöttar och peppar varandra både när det går bra och dåligt. 

· Kvällen innan match så går man inte och lägger sig sent och undviker att äta massor av godis. Det är även bra att packa väska kvällen innan om man ska upp tidigt så att man får med sig rätt utrustning. 

· Uppträder alltid på ett sportsligt och respektfullt sätt mot andra lag, domare och publik. 

· Föräldrar och publik hejar och stöttar oss från sidan men coachar oss inte vilket våra ledare gör.  

