Goteborg 2017-10-19

Foraldramote 2017-10-11 - Damjuniorer 2018

N&rvarande: Catrine Ljung, Marie Hilmersson, Katarina Vemdal, Marie Sjéborg, Anette Aronsson, Fredrik Mannerstrale,
Mattias Andrén, Jessica Ekstrom, Siv Helin, Bodil Malmqvist, Sofie Cederberg, Per Aime, Anders Kellstréom, Ulf Johannesson,
Linda Dahlberg, Jessica Nystrom, Lenita Baldebo, Maria Normark, Peter Johannisson, Janne Junttila, Mikael Hasselberg,
Hakan Rasmusson, Henrik Karlsson, P-O Johansson, Magnus Alexandersson, Mia Andren, Marie Karlgren

1. Damjuniorer 2018 — Hur och Varfor

Nar vi tittade pa hur det ser ut med spelare (tjejer) i féreningen fran 14 ar och uppat under
2018 sa ser det ut sahar:

FOO: 8st (varav 2 langtidsskador som vi hoppas ar tillbaka i spel 2018)

FO1: 3st

FO2: 15 st

FO3: 16st =» 2018 - 14 st (2 st flyttar utomlands efter nyar)

Pa flicksidan dr man junior mellan 16-19ar (2018 alltsa tjejer fédda 2002-1999).

FO3 &r inte en tillrdckligt manga for att vara en egen tréningsgrupp = vi lyfter upp dem till
juniorlaget ett ar for tidigt (pa samma satt som det var for FO2 forra aret). Samtidigt sa
flyttar vi upp samtliga spelare fédda 2000 till A-truppen. Detta gor att vi 2018 kommer ha en
juniortrupp med spelare fédda 2003-2001.

A-laget spelar div 2 dven néasta ar och planen &r att vi dven skall ha ett B-lag i div 4 sdsongen
2018.

Tranare for juniortruppen 2018 kommer att vara en mix av tranare fran arets damjuniorer
och fran F03.

FO3: Henrik Karlsson, Mikael Hasselberg och Hakan Rasmusson

FO3/Damjuniorer: Mia Andrén

Damijuniorer: Marie Karlgren, P-O Johansson och Magnus Alexandersson

Den nya truppen och organisationen kor i gang fullt ut fran 1 November.
2. Seriespel Damjuniorer 2018

Planen ar att ha 2 juniorlag i seriespel —troligen i klass 1 och 3.

Det finns en begransning gallande antalet underariga (FO3) i varje matchtrupp — 8st. Var
beddmning ar att vi kommer kunna hantera det pa ett battre satt med aldersférdelningen i
arets trupp iom att vi i ar ar 6vervagande delen spelare som faktiskt ar juniorer (sa var inte
fallet i ar). Denna begransning kommer vara den dnda dar aldern spelar nagon roll for i vilket
av lagen man spelar i. Vi kommer pa tranarsidan att ha gemensamt ansvar for bada lagen —
inga dedikerade tranare/ledare for respektive lag.

Vart mal ar att sd manga som mojligt skall fortsatta spela fotboll hos oss — oavsett om man
vill satsa rejalt pa sin fotboll eller trdna nan gang i veckan for att det ar kul. Har man en hog
ambition med sin fotboll sa vill vi erbjuda en traning som goér att man kan stanna och fa en
bra utveckling/utbildning hos oss utan att behova soka sig vidare allt for tidigt. Hur man
valjer att géra med sin traning ar upp till spelaren sjélv. Alla som tranar med nan form av
regelbundenhet kommer att fa spela matcher.

3. Futsal 2017/2018
Vi har anmalt tva lag till seriespel i Futsal under vintern — ett i klass FO3/04 och ett i klass
F01/02. Vi gor detta som en kul grej under vintern — vi kommer inte att trana Futsal
regelbundet (det finns inga tider att tillgd) men kanske nan enstaka gang om mojlighet ges.
Vi aterkommer med mer info nér spelschema osv. finns tillgangligt.
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Traningar Vinter 2017/2018

Vi erbjuder som bas 4 tréningar per vecka. Tva tréningar ute pa konstgras och tva
fystraningar inomhus. Traningstider ute ar inte spikade for vintern men planen dr mandag
och onsdag. Fyspass inne i Bjorlanda Friidrottshall torsdagar 20.30-21.30 &r bokat sen ar
planen att det blir ytterligare ett fyspass pa helgen. Vi aterkommer med tider sa fort vi vet.
Det kan komma till eller dras ifran triningar. Aterigen ar det spelaren sjalv som bestimmer
nar och hur mycket hon vill tréna.

Traningsturnering i Kristinehamn 10-12 November
Separat mail har gatt ut 2017-10-16 om att denna aktivitet stryks.
Zonlagsturnering 2017

Goteborgs Fotbollsforbund anordnar arets zonlagsturnering 18-19 November. | ar &r
turneringen for spelare 14-19ar.

Det finns 6 zoner i forbundet och vi tillhér zon Norr (Hisingen).

F14 —fick ihop ledare och tjejer till tva lag = samtliga intresserade FO3:or kommer att fa
delta. F15 — hade brist pa ledare (bara Mia) sa det blev bara ett lag. Detta innebar tyvarr att
alla nio intresserade 02:or inte kommer att fa vara med. Som det ser ut nu sa far Zenith med
fem spelare. Vi aterkommer med mer info kring detta.

Traningsldger/cuper 2018

Funderingar kring uppldgg pagar — funderingar kring fordelar/nackdelar traningslager vs.
cuper, cuper med en trupp pa ~35 spelare —hur gor vi...osv.

Spikade cuper 2018:

Gothia Cup: Ett F16-lag anmalt. Vi aterkommer om hur vi tanker oss att detta skall fungera.
Vilka som kan vara aktuella att vara med, vilka spelar och hur mycket osv.

Vi kommer stalla krav kring traningsnarvaro, traning veckan innan och deltagande under
cupvecka. Tydliga riktlinjer kommer att finnas — mer info om vad som géller kommer.

Vaxjo DFF Invitational Cup 2018: FO3 inbjudna till cup i Vaxjo i januari 2018. Vi tog beslutet
att tacka ja redan i somras (innan nya DJ truppen 2018 fanns). Endast spelare fodda 03 ar
aktuella — 1 st 6verarig fodd 2002 far delta.

Lagkassa?
Som vi tolkade diskussionerna pa motet sa ar det bra med en lagkassa.
Vi kommer déremot inte att kra nan gemensam forsaljning typ New Body, salami, ljus etc.

Men aktiviteter dar tjejerna sjilva ar aktiva som funktionarer eller dylikt kér vi pa. Aven
kaffe-kaka-forsaljning vid hemmamatcher ar 6nskvart.

=>» Var och en betalar for sig nar det kommer till cuper, traningslager osv. Lagkassans pengar
anvands framfdérallt till mer ”sociala aktiviteter”.

Sponsring

Ett omtag med 6verdragsklader och matchstall kommer att goéras under vintern.

Om det finns nagon/nagra i férdldragruppen som sjdlva vill sponsra laget eller jaga in
sponsorer sa ar det mer an tacksamt. Egen reklam pa tranings- och oéverdragsklader ar OK —
matchstallet ar sponsrat centralt.

Fragor ar stallt till foreningen om fortydligande av policys géllande sponsring av enskilda lag
och daven om klubbshopen kan kompletteras.
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10. Lagrepresentant - Levande klubbhus gruppen

Vi har fran Ungdomssektionsmotet fatt i uppgift att utse en foraldrarepresentant till en
gruppering som skall jobba med hur vi pa basta satt skall utnyttja och géra vart klubbhus
mer levande. Alla lag i féreningen skall ha en representant. Ar det ndgon som kan ténka sig
att ta pa sig detta uppdrag sa hor av er till nagon av tranarna. Ungdomsansvarig vill ha in ett
namn fran varje lag senast 1 Nov.

11. Var fotbollsfilosofi — kortfattat
Vi vill spela en fartfylld passningsinriktad fotboll. Grunden i vart spel &r ett passningsspel
med lag risk (kortpassningsspel). Vi vill ha modiga spelare som fattar egna beslut pa plan och
som gor sina medspelare bra. Vi spelar som ett lag —"laget fore jaget”. Vi kommer att
fortsatta trana pa vart arbetssatt och dven komma in mer pa lagspelet fotboll (hur férsvarar
vi oss som lag, hur anfaller vi som lag, vilken &r min roll i olika situationer etc.).

12. Spelare som flyttar utomlands

FO3 har under aren haft ett par spelare ur truppen som bott utomlands med familjen. Var
policy har hela tiden varit att ndr de kommer hem ar de en naturlig del av vart lag. Detta
géller bade traning, matcher och cuper. Vi har for avsikt att fortsatta ha det pa det viset. For
att vara tydliga sa ar det alltsa sa att dessa spelare ar valkomna att vara med och spela dven
pa cuper dar vi har krav pa viss traningsnarvaro forutsatt att de tranar fotboll pa
hemmaplan.

13. Kommunikation 2018
Vi har funderingar pa hur vi skall kommunicera med tjejerna kommande aret — vilken variant
av social media som lampar sig for oss :=). Fram tills vi har detta pa plats kommuniceras
traningsfranvaro etc genom Gdstboken. Utskick till foraldrar i mailform kommer fortsatt ske
via laget.se. Tillganglighet for seriematcher kommer dven néasta ar att skotas via bokat.se da
detta ar en ovarderlig hjalp for tranarna da lagen till respektive matcher skall férdelas pa ett
bra satt.

14. Ovriga fragor

- Dusch och ombyte innan match och traning?
Absolut en bra grej. Vi skall forsoka gora detta i storre utstrackning. Vi kommer att i
mojligaste man kéra dusch och ombyte vid hemmamatcher. Vi far se hur vi gér med
bortamatcher.

- Vikommer att kdra in en rutin med nerjoggning och stretching efter traning.

- Kost? Finns mojlighet till kost foreldsning? Flera av aldersgrupperna hade haft det
tidigare med bladat jubel. Idé kom gallande matlagning med tjejerna och att dela med
sig av recept mellanmal och matratter. Mycket uppskattad idé! Vi tar till oss detta och
har funderingar pa om vi kan géra nat med detta tema i samband med kommande kick-

off.
- Skavi ha ett spelarrad? Vi tar upp detta med tjejerna. ﬁ
Har ni frdgor och funderingar ar det bara att hora av sig! ZENITH
/Mia, Marie, Mikael, Henrik, Hakan, P-O och Magnus w



