
Föräldramöte 2023 
F/P15-16
Program

Presentation  tränare och trupp

Föreningens värdegrund

Nolltolerans mot mobbing, elaka uttalande till 
motståndare/medspelare/tränare och domare

Upplägg Träning

Upplägg Match/Poolspel samt rutin kallelse

Agerande Föräldrar träning/match

Bollkallar/hjälp i kiosken

Försäljning

Föräldragrupp

Samtyckesblankett

Tränare

Mattias Wijk
Daniel Viktorsson
Jennie Lindborg
Erik Skult

Trupp

2015/2014 13st
2016 14st



Yxhult IK:s värdegrund 
KAMRAT
Kul:

Barn och ungdomar ska ha kul och idrotta 

utifrån sina förutsättningar

Alla

Verksamheten ska ge alla medlemmar möjlighet till utveckling, delaktighet och inflytande

Mångfald

Vi verkar för integration, mångfald och jämställdhet

Respekt

Vi föregår med gott exempel och visar respekt mot varandra både på och utanför planen

Ansvar

Alla våra spelare, ledare och supportrar har ansvar för att se individen, allas lika värde och 
möjligheter

Trivsel

Vi skapar trivsel, gemenskap och positiva minnen

2023-05-24 Föräldramöte 2023 2

Nolltolerans mot 
mobbing, elaka 
uttalande till 
motståndare/medspelare/
tränare och domare



Upplägg Träning
Vi tränar onsdagar 17:45-18:45

Struktur på träning

Upprop, alla säger sitt namn, försöka se alla 

barn. 

Uppvärmning

Lek/lek med boll, motorik

Spelövning; pass, dribbling eller skott

Avsluta med match.
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Mål med träning

Ha roligt

Känna gemenskap

Lära sig fotbollsgrunder

Köra likande övningar flera träningar i rad 

för att sätta övningarna. 

Dela upp i mindre grupper/lag tidigt

Minimera köbildning



Upplägg Match/Poolspel 
samt rutin kallelse

Kallelse till Match/Poolspel

3-manna

4x3min

Ingen målvakt

Avspark vid start halvlekar 

och mål

Sidlinjespark/Mållinjespark/

Hörnspark 
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3 manna 

5 manna 
3x10min

Målvakt, utkast

Avspark vid start halvlekar 

och mål

Sidlinjespark/Mållinjespark/

Hörnspark /Retreatlinje

Steg 1 

Enklare kallelse skickas ut, kan 

vara så att vi inte har all 

information

Barn födda 2016 samt barn till 

ledare kallas

Steg 2

Avstämning hur många som 

tackat ja och vi bestämmer 

hur många lag vi åker med.

Steg 3

Bekräftelse/info skickas ut till 

de som tackat ja

5-manna

Steg 1 

Enklare kallelse skickas ut 

Barn födda 2015/2014 samt 

barn till ledare kallas

Steg 2

Avstämning hur många som 

tackat ja, truppen 

kompletteras med barn födda 

2016.  Endast barn som är 

mogna för 5-manna kallas så 

barnet ej sätts i en för tuff 

situation.

Steg 3

Bekräftelse/info skickas ut till 

de som tackat ja

Viktigt att svara på kallelser, så snart ni kan.

Observera att det finns ett anmälningsstopp.

Ledares barn kallas alltid då den ledare 
som sätter av tid för match/poolspel ska 
ha med sitt barn på matchen.



Agerande Föräldrar 
träning/match

Heja på båda lagen

Skrik inte på domare/lag/tränare, visa respekt

Lyssna på tränarna

Var en bit bort från avbytarbänken 

Sitt/stå på angiven plats

Vid frågor ta dessa efter träning/match
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Bollkallar/hjälpa till i kiosken

Några 
gånger 
per år

Vi behöver alla hjälpas åt Hjälpa föreningen

Några 
gånger 
per år

Vi behöver alla hjälpas åt
Hjälpa föreningen

Lagkassa
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Försäljning



Föräldragrupp

Några 
gånger 
per år

Minst 5st-uppgifter delegeras

Hjälper till vid poolspel, försäljning mm
Utse Ansvarig

Lämnas till 
tränarna 

senast sista 
juni

Utlämnande av personuppgifter

Tex till laget.se och cuper

Fotografering/filmning i samband med 
träning eller match 

Publicering på klubbens sociala medier
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Samtyckesblankett



Tack

Mattias Wijk

Daniel Viktorsson

Jennie Lindborg

Erik Skult

Nu kör vi!
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