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Info om Regionsmasterskapet

Regionsmasterskapet startades upp av Region Vasts utvecklingsgrupp fér pojkar fér 12 ar

sedan.
Idén var att skapa en turnering for regionen med bra kvalitet pa arrangemang och hockeyn i

kombination med laga kostnader.
Det ar en ar en aterkommande sasongsavslutningsturnering dar regionens U15 distriktslag gor

upp om titeln.

Vastmanlands Ishockeyférbund ar otroligt stolta dver att fér férsta gangen sa arrangeras
Regionmasterskapet samtidigt fér Pojkar och Flickor.

Vi ar riktigt glada att Vasteras IK vill hjalpa till med detta arrangemang och ser med
gladje fram emot en spannande helg med en bra stdmning och mycket matcher.

Alla hockeyvanner halsas varmt valkomna till Vasteras och Vastmanland.
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Historik

Klubben grundades redan 1913 f6r andra idrotter och 1939 bdrjade man &ven att spela ishockey.
Historiskt har VIK:s herrlag gjort manga sésonger i landets hégsta serie, dar hdjdpunkten var
sasongen 92/93 da VIK vann grundserien. Vasteras IK har fostrat manga stora hockeyspelare
genom aren. Mest kand &r Nicklas Lidstrém, som utsetts till varldens basta back vid sju tillfallen och
tagit hem fyra Stanley Cup med Detroit Red Wings. Han har &ven vunnit bade OS-guld och VM-
guld. Andra kanda spelare som fostrats i VIK & Tommy Salo, Patrik Juhlin, Peter Popovic, Leif
Rohlin, Mikael Backlund, Patrik Berglund och Dennis Rasmussen.

Klubben idag

VIK &r en av Sveriges storsta ishockeyféreningar med cirka 800 aktiva spelare och 250 ledare.
Rocklunda-omrédet i hjartat av Vasteras ar vart hem. Har hittar du ABB Arena Nord, dar kontoret
finns och elitlagen spelar matcher. Har finns ocksa Mimerhallen och Manskensrinken. Tre isytor dar
en del av var verksamhet sker, men vi aterfinns &ven pa andra platser i Vasteras. Vasteras IK har i
dag 35 lag i seriespel férdelat pa 17 aldersgrupper i féreningen. Seniorlaget pa damsidan spelar i
division 1

S.a-ﬁ
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Ekonomi och kostnader

» Kostnaden fér arrangemanget ar 800 kr/spelare & ledare.

* | detta pris ingar:
Fredag: middag och kvallsmal
Lérdag: Frukost, lunch, middag och kvéllsmal
Séndag: Frukost, lunch, middag (Matlada, Pastasallad)
Frukt kommer finnas som mellanmal

* Avgiften betalas in till Vastmanlands Ishockeyférbund pa bankgiro
871-9023 senast 31mars, mark betalningen med distrikt antal
deltagare sam Pojk eller Flick

» Kiosken iishallarna ar 6ppen under hela helgen och dar finns méjlighet att képa korv,
toast, frukt, energibars, dryck, kaffe och fikabréd.
Finns &ven en restaurang i ABB Arena Nord som serverar mat.

Entré
75:-/dag 150:-/hela helgen Barn och ungdomar under 18 ar gratis.
Vaskférbud rader in till ishallarna.

Sliprum
Alla Distriktslag erbjuds méjligheten att anvénda sliprummet.
Distriktslagen ombesdrjer sjalva slipningen av sina skridskor.

Svenskhockey.tv
Kommer sadnda alla matcherna.

Swehockey Appen och Live Stats

Turneringen kan féljas via SWEHOCKEY mobilapp samt Live Stats pa www.swehockey.se

Kontaktpersoner, Tavlingskansli och tavlingsledning

Ansvariga under turneringen fran Vastmanlands ishockeyférbund:
Mikael Persson Tel. 070-295 84 90 e-post: mikael.persson@vstmidrotten.se
Jorgen Holmberg Tel. 076-877 55 04 e-post: jorgen.holmberg@vstmidrotten.se

Tavlingsansvarig:

P-A Johansson, Region Vast. Tel. 073-6873270 e-post: p-a@region-vast.se

Det ar Par som ni kontaktar gallande sportsliga fragestaliningar eller sa blir ni kontaktade vid
eventuella disciplindrenden.

Logistikfragor réorande boende och mat.
Kontakta Maria om ev. fragor kring maten
Maria Ramberg Tel. 070-424 50 74 e-post: hockeymorsanramberg@icloud.com

Kontakta Markus eller Stefan vid ev. frdgor kring boende.
Markus Andersson Tel. 0730917970 e-post: markus@makraft.se
Stefan Holmgren Tel. 0707693913 e-post: Stefan.holmgren@vinnergi.se
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Arena Arena

Fredag 15.00 | Vastmanland-Orebro Mimer 15.00 | Vastmanland-Orebro ABB
16.45 | Dalarna-Gastrikland Mimer 16.45 | Dalarna-Sodermanland ABB

18.30 | Halsingland-Varmland Mimer 18.30 | Varmland-Gastrikland/Hélsingland ABB

Lordag 09.30 | Halsingland-Gastrikland ABB 2 10.30 | Orebro-Dalarna Mimer
11.15 | Orebro-Dalarna ABB 2 12.15 | Varmland-Vastmanland Mimer

2 13.00 | Varmland-Vastmanland ABB 2 14.00 | Sodermanland-Gastrikland/Halsingland | Mimer

3 15.00 | Gastrikland-Orebro ABB 3 16.00 | Vastmanland-Dalarna Mimer

3 16.45 | Dalarna-Varmland ABB 3 17.45 | Gastrikland/Halsingland-Orebro Mimer

3 18.30 | Vastmanland-Halsingland | ABB 19.30 | S6dermanland-Varmland Mimer

Séndag 4 09.00 | Orebro-Varmland ABB 4 09.00 | Dalarna-Varmland Mimer
4 10.45 | Gastrikland-Vastmanland ABB 4 10.45 | Gastrikland/Halsingland-Vastmanland | Mimer

4 12.30 | Dalarna-Halsingland ABB 4 12.30 | Sédermanland-Orebro Mimer

5 14.45 | Varmland-Gastrikland ABB 5 13.45 | Dalarna-Gastrikland/Halsingland Mimer

5 |16.30| Halsingland-Orebro ABB 5 15.30 | Orebro-Varmland Mimer

5 18.15 | Vastmanland-Dalarna ABB 17.15 | Vastmanland-S6dermanland Mimer

Matcherna spelas 2 x 20 min. Vid oavgjort sa spelas 5 min. Over Time.
Vid lika lage efter Over Time sé laggs 3 straffar var.

Vid lika l1age efter dessa tre straffar sa tillampas Sudden straffar.

Matchvarmning pa is sker 5 min innan matchstart.
18 min periodpaus pa Fredag, 15 min periodpaus Lérdag och Séndag

Sjukvardare finns pa omradet under matcherna.

Omkladningsrum
Distriktslagen kommer att fa disponera egna omkladningsrum under turneringen.
Flickorna byter om i Mimerhallen och killarna i ABB Arena Nord

Att komma ihag:
Alla spelare och domare maste ALLTID béara skridskoskydd.
» Endast personal, matchfunktionarer, ackrediterade ledare och spelare far vistas i

omkladningsrummens omraden.

» Inga foraldrar, syskon eller supporters tillats uppehalla sig i dessa omraden.
» Inga spelare eller ledare far vistas i ismaskinernas arbetsomraden och dar vakimastarna
utfor sitt dagliga jobb.
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Information om boende

Boende ar pa Rudbeckianska Skolan (Skolgatan 5 Vasteras) det ar gangavstand till ishallarna (ca 20 min
promenad) och delas upp pa flera lokaler. Boende pa hart underlag. Klassrum kommer att delas ut pa plats
vid incheckning av boende ansvarig.

Tillgang till boendet fran kl.17,00 den 19/4 till kl.12,00 den 21/4.

Boendeansvarig: Kalle Smeds Tel: 0707666502
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Mat

Frukost serveras vid skolmatsalen vid Rudbeckianska Skolan mellan kl.07.00-09.00

Lunch och middag serveras i restaurangen i ABB Arena Nord.

Lunchtider ar mellan kl. 11.00-14.00 bada dagarna (Lérdag och Séndag).
Middagstider ar mellan kl.16.00-19.00 bada dagarna (Fredag och Lérdag).
Pastasallad hamtas av lagen i kiosken bakom laktaren i ABB Arena Nord efter
Kl.14.00 pa Séndagen.

Lagen valjer sjalva nar man vill ga och &ta pa under ovanstaende tider.

Meny:
Fredag middag

Kyckling innerfilé med rostad potatis och dragonsas

Lérdag lunch

Pasta Carbonara

Lérdag middag

Kéttbullar med potatismos och graddsas

Soéndag lunch

Lasagne

Det serveras alltid sallad, hart bréd & smér och vatten till varje maltid.

Soéndag middag
Pastasallad (hamtas i kiosken i ABB Arena Nord efter kl.14.00)
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Sevardheter och besoksmal i Vasteras med omnejd

| Vésteras ar det nara mellan stad och natur!

Njut av den fargsprakande naturen pa Angsoé eller langs Badelundaasen dar Sveriges storsta forntida
gravhég, Anundshdg, statar. Upplev Vasteras offentliga konst eller kor ett svettigt trdningspass pa nagot av
stadens alla ute gym eller hinderbanan pa Rocklunda omradet.

Eller halsa pa hos Vasteras storsta idrottsanlaggning Bellevuestadion och kér en Padel match eller varfér
inte Bowla en serie.

https://www.vasteras.se/hinderbana
https://visitvasteras.se/qgora/
https://bellevue.se/

Logi och Restauranger for anhoériga som vi kan rekommendera:

Best Western Plus Hotel Plaza
Sure Hotel by Best Western Esplanade
021-101010 knappval 2. Uppge kod RMU15 fér 15% rabatt pa géllande dagspris

Elite Stadshotell Vasteras
021-10 28 00. For att fa ett reducerat rumspris anvand rabattkod: PROFORYOU

Aros Pizzeria endast 10 min promenad fran ishallarna - https://arospizzeria.se/
Rocklunda Restaurang och konferens i ABB Arena Nord - https://rocklunda.gastrogate.com/




