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· Camp i Fagersta 16–17/3, Samling kl.09.30 den 16/3
Schema för campen:
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Medtag lunch till lördagen (övrig mat ingår), hockeyutrustning, fys kläder, övernattnings grejer samt sängkläder. Vi sover i Fagersta Hallen (Fagersta training camp) i våningssängar (täcke och kudde finns).
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Lördag 16/3  Söndag 17/3

Samling 09.30 Fagerliden Frukost

Ispass 11.00 - 12.00 Ispass 11.00 - 12.00

Egen lunch Lunch

Teori Match genomgång/teori

Ispass 14.30 - 15.50 Match 15.00 - 17.30

Middag 


