Schema 2014

Datum: 31-Oct |Dag: torsdag
07:30-08:00 Samling, ombyte, egen uppvarmning
08:00-08:50 Ispass 1 (50 min)
09:10-09:50 Fyspass 1 (40min)
10:00-10:50 Malvaktstraning (50 min)
10:00-11:00 Mellis

11:00-12:20 Ispass 2 (80 min)
12:30-13:00 Lunch

13:10-13:40 Teori/Fys (40min)
14:00-15:20 Ispass 3 (80 min)

Datum: 01-Nov (Dag: fredag
07:30-08:00 Samling, ombyte, egen uppvarmning
08:00-08:50 Ispass 1 (50 min)
09:10-09:50 Fyspass 1 (40min)
10:00-10:50 Malvaktstraning (50 min)
10:00-11:00 Mellis

11:00-12:20 Ispass 2 (80 min)
12:30-13:00 Lunch

13:10-13:40 Teori/Fys (40min)
14:00-15:20 Ispass 3 (80 min)




Höstlovscamp



		Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall

		Åldersgrupp: 		2011								Åldersgrupp: 		2012								Åldersgrupp: 		2013								Åldersgrupp: 		2014								Åldersgrupp: 		Young Guns

		Datum:		28-Oct		Dag:		måndag				Datum:		28-Oct		Dag:		måndag				Datum:		28-Oct		Dag:		måndag				Datum:		31-Oct		Dag:		torsdag				Datum:		31-Oct		Dag:		torsdag

		07:30-08:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								08:30-09:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								09:30-10:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								07:30-08:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								08:30-09:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning

		08:00-08:50		Ispass 1 (50 min)								09:00-09:50		Ispass (50 min)								10:00-10:50		Ispass 1 (50min)								08:00-08:50		Ispass 1 (50 min)								09:00-09.50		Ispass 1 (50 min)

		09:10-09:50		Fyspass 1 (40 min)								10:10-10:50		Fyspass 1 (40 min)								11:00-11:50		Fyspass 1 (40min)								09:10-09:50		Fyspass 1 (40min)								10:00-10:50		Målvaktsträning (50 min)

		10:15-10:45		Mellis								11:00-11:30				Lunch						12:00-12:30		Lunch								10:00-10:50		Målvaktsträning (50 min)								10:10-10:50		Fyspass 1 (40 min)

		11:00-11:50		Ispass 2 (50 min)								12:00-12:50		Ispass 2 (50 min)								13:00-13:50		Ispass 2 (50min)								10:00-11:00		Mellis								11:00-12:00		Lunch

		12:10-12:50		Teori/Fys (40min)								13:10-13:50		Teori/Fys (40min)								14:10-14:40		Teori/Fys (40min)								11:00-12:20		Ispass 2 (80 min)								12:30-13:50		Ispass 2 (80 min)

		13:00-13:40		Lunch								14:00-14:50		Mellis								15:00-15:30		Mellis								12:30-13:00		Lunch						 		14:10-14:50				Teori/Fys (40min)

		14:00-14:50		Ispass 3 (50 min)								15:00-15:50		Ispass 3 (50 min)								16:00-16:50		Ispass 3 (50 min)								13:10-13:40				Teori/Fys (40min)						14:50-15:00		Mellis

																						Datum:		29-Oct		Dag:		tisdag				14:00-15:20				Ispass 3 (80 min)						15:30-16:50				Ispass 3 (80 min)

		Datum:		29-Oct		Dag:		tisdag				Datum:		29-Oct		Dag:		tisdag				09:30-10:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								Datum:		1-Nov		Dag:		fredag				Datum:		1-Nov		Dag:		fredag

		07:30-08:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								08:30-09:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								10:00-10:50		Ispass 1 (50min)								07:30-08:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning								08:30-09:00		Samling, ombyte, egen uppvärmning

		08:00-08:50		Ispass 1 (50 min)								09:00-09:50		Ispass (50 min)								11:00-11:50		Fyspass 1 (40 min)								08:00-08:50		Ispass 1 (50 min)								09:00-09.50		Ispass 1 (50 min)

		09:10-09:50		Fyspass 1 (40 min)								10:10-10:50		Fyspass 1 (40 min)								12:00-12:30		Lunch								09:10-09:50		Fyspass 1 (40min)								10:00-10:50		Målvaktsträning (50 min)

		10:15-10:45		Mellis								11:00-11:30				Lunch						13:00-13:50		Ispass 2 (50min)								10:00-10:50		Målvaktsträning (50 min)								10:10-10:50		Fyspass 1 (40 min)

		11:00-11:50		Ispass 2 (50 min)								12:00-12:50		Ispass 2 (50 min)								14:10-14:40		Teori/Fys (40min)								10:00-11:00		Mellis								11:00-12:00		Lunch

		12:10-12:50		Teori/Fys (40min)								13:10-13:50		Teori/Fys (40min)								15:00-15:30		Mellis								11:00-12:20		Ispass 2 (80 min)								12:30-13:50		Ispass 2 (80 min)

		13:00-13:40		Lunch								14:00-14:50		Mellis								16:00-16:50		Ispass 3 (50 min)								12:30-13:00		Lunch								14:10-14:50				Teori/Fys (40min)

		14:00-14:50		Ispass 3 (50 min)								15:00-15:50		Ispass 3 (50 min)																		13:10-13:40				Teori/Fys (40min)						14:50-15:00		Mellis

																																14:00-15:20				Ispass 3 (80 min)						15:30-16:50				Ispass 3 (80 min)























































Fysschema



		Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall

		Åldersgrupp: 		10,14,12								Åldersgrupp: 		2011+13

		Datum:		30-31 okt		Dag:		må-ti				Datum:		2-3 nov		Dag:		to-fr

		09:10-09:50		Fyspass 2011 (40 min)								09:40-10:20		Fyspass 2014 (40min)

		10:10-10:50		Fyspass 2012 (40 min)								11:10-11:50		Fyspass YG (40 min)

		11:00-11:50		Fyspass 2013 (40min)								12:00-13:00		Lunch

		12:10-12:50		Teori/Fys 2011 (40min)								13:10-13:40		Teori/Fys 2014 (40min)

		13:10-13:50		Teori/Fys 2012 (40min)								14:10-14:50		Teori/Fys YG (40min)

		14:10-14:40		Teori/Fys 2013 (40min)



















































Isschema



		Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall

		Åldersgrupp: 		10, 14, 12								Åldersgrupp: 		2011+13

		Datum:		30-31 okt		Dag:		må-ti				Datum:		2-3 nov		Dag:		to-fr



		08:00-08:50		Ispass 2011 (50 min)								08:00-08:50		Ispass 2014 (50 min)

		09:00-09:50		Ispass 2012 (50 min)								08:50-09:00				spolning

		10:00-10:50		Ispass 2013 (50min)								09:00-09.50		Ispass YG (80 min)

		11:00-11:50		Ispass 2011 (50 min)								09:50-10:00				spolning

		12:00-12:50		Ispass 2012 (50 min)								10:00-10:50		Ispass MV (50 min)

		13:00-13:50		Ispass 2013 (50min)								10:50-11:00				spolning				 

		14:00-14:50		Ispass 2011 (50 min)								11:00-12:20		Ispass 2014 (80 min)

		15:00-15:50		Ispass 2012 (50 min)								12:20-12:30				spolning

		16:00-16:50		Ispass 2013 (50 min)								12:30-13:50				Ispass YG (80 min)

												13:50-14:00				spolning

		Spolning 10 i hel varje timme från 8.50-17										14:00-15:20				Ispass 2014 (80 min)

												15:20-15:30				spolning

												15:30-16:50				Ispass YG (80 min)



















































Matschema



		Ishall:		Fotskäls ishall								Ishall:		Fotskäls ishall

		Åldersgrupp: 		10, 14, 12								Åldersgrupp: 		2011+13

		Datum:		30-31 okt		Dag:		må-ti				Datum:		2-3 nov		Dag:		to-fr



		10:15-10:45		Mellis 2011								10:20-10:50		Mellis 2014

		11:00-11:30				Lunch 2012						12:00-12:30		Lunch YG

		12:00-12:30		Lunch 2013								12:30-13:00		Lunch 2014

		13:00-13:40		Lunch 2011								14:50-15:00		Mellis YG

		14:00-14:50		Mellis 2012

		15:00-15:30		Mellis 2013								Duka fram mellis på morgonen								 

												Fyll på under hela dagen så spelarna kan fylla på

		Duka fram mellis på morgonen										även om det inte är deras "mellis"-tid

		Fyll på under hela dagen så spelarna kan fylla på

		även om det inte är deras "mellis"-tid
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