Waggeryds IK _ Sisu-Largruppsregistrering 2024

For generell info gallande utbildningtillfallen for largrupper séa las har:
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-
den-innefattar/largruppen
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Oppna den grupp du vill jobba i.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR EEEEEEEEEEE SN EENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEESR
& |drottonline - Riksidrottsforbunc X 4@ Utbildning | IdrottOnline x B
&« (& & education.idrottonline.se/#Utbildningar

IdrottOnline Adminstaton  Adiviet LOK  ldrotismedel  Utbidning  Besissiod

# Stant
#igrottoniine - Utbildning - Ulbilgningar - VWaggeryds Idrotiskiubh
) Utbildningar

[ Anmalan

Utbildning uii

% Utbildningspian

Q Personsok

P4 denna sida finner du en bversikl a foreningens ulbikdnings verksamhet som sker i samverkan med SISU idrotisutbildama,
# Instaliningar

Filtrera sokningen

0| Stalus a
Utbildningsinrikining | Herr Verksamhetsar | 2024 ~

Idrott al er{er Utbilgare:
. Koy 7 Exportera ill Excel
o Id Utbildningsi. ~ Startdatum v Verksamhet. v Status. ~ V-Form

B Adag Her 2024 1
) 85 202401 2
[=lY = oo | 1891851 Jams Tramingsl | 2020109 2024 Startad Langrupp 4



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-den-innefattar/largruppen
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vad-den-innefattar/largruppen
mailto:kristinasandin@outlook.com
031205js
Överstruket

031205js
Överstruket


Waggeryds IK _ Sisu-Largruppsregistrering 2024

| ndsta steg ska du lagga in tillfallen, dubbelkolla och eventuellt redigera anmalda,
narvarorapportera och slutrapportera.

Information:
Se s3 info ser ut att stdmma. Om du vill gbra dndring (t ex namn pa gruppen) sa sand
meddelande till mig, Kristina.

@ Idrottoniine - Riksidroftsforoun: X 4@ Utbildning | larottOnline x  + v X
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Q Personsok
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Z Installningar

Informat da N Webbanmalan D Rensa

nformalion pa denna sida gar inte alt andra nar ulbikdningen har status planerad efler startad. Du kan fortfarande lagga fl deftagare, filfallen och fora narvaro

Uttildningsinrikining | Adlag Herr 2024 Januari_Traningsiara

i Tillfallen +Lagq til ilfalle
Studieplan Idrotiskunskap - Eget - Teknikiraning ~ +
Malgrupp Aktiva ® v W Ta bort
5 =
Krott* | Fotbol stat Slut im Plais

Planerade tillidllen * | 10 1 Frisky

Planerade | 19
utbildningstimmar

Vagge
P

Deitagare | 0 0

Lagg till tillfallen:

Jag har lagtin 1 jan 2024 pa alla utbildningsgrupper. Ta bort detta datumet och lagg till era
egna datum.

Vid trdningar:
Vid traningstillfallen raknar man ihop tiden for ledarnas traningsplanering, forberedelse och
genomgangen med alla spelare fore, under och efter traningen.

OBS! Tiden du lagger in hér far inte krocka med en traningstid.

Gor sa har:

Exempel: Laget har traning mandagar mellan kl. 18:00-20:00.

Fylli starttid och sluttid. Lagg utbildningen mellan kl. 17:15-18:00 alternativt 20:00-20:45 (du far
sjalv avgora hur manga timmar du bor lagga in men en regel ar att alltid lagga in minst en timme
vid varje traningstillfalle). | Sisu-varlden ar en timme = 45 minuter. Men om du vill géra det enkelt
s& valj hela klockslag @)

Om de har traning samma tid under flera veckor i rad sa lagg in upprepning. Valj Aterkommande:
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Vecka. Upprepa var: 1. Avslutningsdatum: Sista datumet for den upprepade traningen. Spara.

Lagg till tillfélle
Startdatum 2024-03-18 =]
Slutar annat datum
Starttid = | 17:00 ]

Sluttid 18:00 @

Uthildningstimmarna riknas med attol
Du ska gira avdrag for avbrott | utbiidningen, sdsom raster, lu

mme motsvarar 45 minutes
cher eic.

Utbildningstimmar | 1

Plals | Vaggeryds IP

~ Upprepning
|
Aktiviteten kommer att upprepas_ Upprepning sker efter ett regelbundet schema fram till
ett datum man sjalv bestamme
Aterkommande aktivitet Vecka v
Upprepa var 1 & vecka
Veckodagar Méndag ~

Sluta upprepningen | 2024-05-24 =
den

Vid matcher:
OBS! Tiden du lagger in har far inte krocka med en matchtid.

Hemmamatcher:

Vid matcher ar det oftast mer forberedelser an vid traning sa om ledare lagger ner minst 2-3
timmar vid varje matchtillfalle sa lagg in just 2 eller 3 timmar som tillfalle.

Detta inkluderar matchgenomgang, planering gallande spelare, forsnack i omkladningsrummet,
taktiksnack vid uppvarmning, eftersnack i omkladningsrum, tvattning av matchstall, osv.
Exempel: Laget har hemmamatch mellan kl. 15:00-17:00

Lagg dain tiden: 12:45-15:00

Bortamatcher:

Vid bortamatcher kan du rakna in samlingstid/restider/forberedelse pa plats/hemfard/tvatt av
matchstall.

Har blir det oftast ca 3-4 timmar vid varje tillfallen.

Det sunda fornuftet far avgora hur manga timmar du lagger in.

Exempel: Laget har bortamatch i Bankeryd mellan kl. 17:00-19:00

Lagg da tiden 14:00-17:00 sa har du inkluderat alla tider det tagit for matchplanering,
korschema, snack i bilen, forsnack i omkladningsrum, uppvarmning med instruktioner,
eftersnack i omkladningsrummet (och hemfard).
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L&gg till tilifalle

Startdatum * 2024-05-18 =)
| Slutar annat datum

Starttid = | 14:00 o]

Sluttid = 17:00 @
Utbildningstimmama riknas med automatik. en uibild stimme motsvarar 45 minuter.
Du ska gira avdrag for avbrott i utbildningen, s3som raster. luncher et

Utbildningstimmar <

Plats aggeryds IP / Furviks IP Banker

~ Upprepning

Altiviteten ko

upprepas. Upprepning sker efter ett regelbundet schema fram fill
bestammer.

eft datum man

Aterkommande aktivitet* | Ingen upprepning ~

.

Anmalda

Under fliken Anmalda ser du vilka som tillhér utbildningen. Du kan har lagga till personer och ta
bort personer, du bestammer. Pa de flesta laggrupperna har jag fran borjat lagt in alla spelare
och ledare i laget men vanligen ga in och redigera gruppens deltagare.

Det racker att 5-7 personer 6ver 13 ar ar med, inkl. utbildaren. Vid varje utbildningstillfalle maste
namligen minst 3 personer vara med sa darav ar det bra att lagga till minst 5 personer da oftast
nagon saknas.

For de lag dar spelarna ar under 13 &r sé plocka bort spelarna. Om dock ledarantalet &r 3 st s&
lagg forslagsvis till nagra foraldrar som ofta ar pa plats vis traningar och matcher.

For de som har lag dar spelarna ar 6ver 13 ar sa kan man lata dem ligga kvar men kom déa ihag att
narvarorapportera dem nar de varit pa plats (jag brukar dubbekolla mot narvarorapporteringen
pa laget.se). Ett tips dock for att spara tid ar att enbart ha med ledarna i gruppen + nagra enstaka
spelare. Det gar da snabbare att narvarorapportera.
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Viktigt att minst en person dr i bockad som Utbildare.

ucation.idrottonline.se/#Utbildningar

Information Anmalda Marvaro Viebbanmalan

Anmalda

Har ser du vilka personer som ar anmalda fil utbildningen. Har kan du ocks2 lagga il ylteriigare deftagare

Vi ber alla vara deltagare om personnummer. Anledningen till defta r att vi sakert ska kunna identifiera deltagare i var verksamhet som stods av statiiga medel

|| = sattn antagen

O « | Typ - Fémamn v Efternamn - Organisation
O g 1 Waggeryds Idrottskiubb Fotboll
O = Fi Waggeryds Idrottskiubly Fotboll
O @ \ M| Waggeryds Idroftsklubb Fotbaoll
I @ \Waggeryds Idrattskiubb Fotboll

]
&
&,

Waggeryds Idrottsklubb Fotboll

Om personen infe finns | medlemsregisiret kan du skapa den
har. Personen laggs inte bl i foreningens medlemsregister
utan endast i denna utbildning

arwx 0@
DRensa  W=EC]

&= Meddelande ~ [ Exportera ~

w  Utbildare

Nérvaro:
Alla deltagare ligger fran borjan ifyllda att de varit narvarande.
Du trycker alltsa bort narvaron for dem som inte var med.

Har har jag alltid dubbelkollat mot vilka ledare och spelare som narvarat vid traningen alt.

matchen pa laget.se

Tips: Du kan sortera namnordningen i listan t ex genom att trycka pd "Fornamn”. Detta &r ett
smidigt satt om man vill jamféra med laget.se dar namnen oftast ar sorterade pa fornamns-

bokstaven.

Narvaro

Genom att kiicka pa knappen Shutford utbildning meddelar du din kontakipersen pa SISU idr na att

& Shutford utbildning Spara narvaro

Alcdivite

2024-01-09

17:15 - 18:00

EjNanerande v Ej Narvas

EjNanerende | ~ Ej Narvas

Forsok narvarorapportera veckovis eller manadsvis — du sparar tid om du gor det regelbundet!

Kom ihag att alltid ”Spara narvaro”.
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Nar alla tillfallen &r avklarade sé trycker du pa Spara narvaro och sedan péa Slutford utbildning.
Da far Mousa (RF Sisu) ett meddelande om att utbildningen éar just slutford.

OBS! Du kan ga ini efterhand och d&ndra om du skulle behova det. Tryck da aterigen pa spara
narvaro och slutford narvaro sé far Mousa ett nytt meddelande.



