Foraldramote F16 240521

Traningar

Onsdagar 17:15-18:30.

Samling i omkladningsrummet fran 17:00.

Alla tjejer SKA anmalas till trédningar. Anmalan skickas ut via mail och du
som foralder gar in och skriver om ditt barn kommer eller inte. Om hon inte
kommer 6nskar vi att du skriver varfor.

Sista traningen innan sommaren: 19 juni
Forsta traningen efter sommaren: 7 augusti

Tankar/idéer/visioner fran trénarna:

Fotbollstraning: vi tror och hoppas att tjejerna ar har for att trana fotboll.

Se individen: vi gor vart basta for att méta alla individer och uppmuntra dem. Om det inte fungerar
for en individ kommer vi att be om stottning av vardnadshavare.

Indelning av grupper: gors alltid av vuxen — vi ar i samma lag och ska ldra oss att samarbeta med
varandra. Olika uppdelning av grupper kommer att ske beroende pa vad i ska tréna.

Samma upplagg/6vningar flera ganger for att skapa trygghet och minska forvirringen.

Foérvantningar pa dig som foralder:

Anmiler barnet till trdningen/cupen.

Ser till att barnet ar i tid till tréningen och har med ratt saker.

Stottar barnet vid behov (dalig dag, extra stod...). Informerar oss ledare om det ar sarskilda behov vi
behdver ta hansyn till.

Hjalper till vid forsaljningar, WIK-dag eller andra uppdrag.

Betalar in medlemsavgift och deltagaravgift.

Haller sig uppdaterad via laget.se.

Aktiviteter pa G:

Traning varje onsdag

KABE-cup 15 juni 13:30-18:00

HAGA-dagarna 17-18 augusti (tid/dag ej faststalld)

Engagemang:

Parkeringsvakt 2 juni: Milas pappa David

Foraldravandring skolavslutning: Noras pappa Erik

WIK-dagen 31 augusti. Da ska tjejerna ga med i parad och vi som lag ska bemanna en
”station/aktivitet”.

Forsaljning av New Body i host: alla séljer men Ingrids mamma Malin ansvarar for att samla ihop
information/forsaljning.

Tranare: Ines Haes mamma (Jonna), Leias mamma (Ellinor), Hedvigs mamma (Lisa), Selmas mamma
(Sofia)

Back-up-tranare: Nicoles pappa (Dejan), Lovisas pappa (Kalle)

OBS! Anmalan till KABE-cup ligger nu pa laget.se. Ar man inte anmild senast

fredagen den 7 juni kommer man inte att fa spela cupen.
Se ocksa till att anmala ditt barn till traningar (anméalan kommer pa mail).



