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SSCASTS Y SALHTS

Se pa traningsprogram - Secrets to Soccer

four Dnlineg Cozachning Togl

Detta traningsprogram tillhor niva 2 i utbildningsplan:

S2S Spelarutbildningsplan (6-18 &r)

Traningsprogram nummer 20 av 30

Total tid Spelare: 60 min

Rubrik pa nivan U8. Bollévningar fér de yngsta II (30 tréningar @ 60. min.)
Niva / Aldersgrupp 7 &r
Gjord av S2S

Malvakter: 60 min

Titel p& detta traningsprogram

Teknik - Att fullfélja - passningar & avslutningar

UPPVARMNING

Varaktighet: spelare - 10 min, goalkeepers - 10 min

Lek med boll

Bollkontroll - Ovriga

TANJA MED BOLLEN

(Fér utespelare och mélvakter)
Tid 10 min

Organisation - Anvisning:

Spelarna har var sin boll. De star upp med bollen, de haller den i handerna
hela tiden, de stracker ut armarna rakt uppat i utgdngslaget och s bojer de
kroppen och ténjer mjukt pd olika s&tt. T.ex. ténjer de rakt framat och nedat,
tillbaka uppat igen och lite bakat samt &t sidorna.

Ova - Variera:
Tanj pd annu fler satt.

HUVUDDEL

Varaktighet: spelare - 40 min, goalkeepers - 40 min

Teknik

Att fullfélja - passningar & avslutningar
Trdna sjalv

(Fér utespelare och mélvakter)

Tid 15 min

Organisation - Anvisning:
Spela tva mot tva. Nar ni férsvarar star en i mal. Pass och avslut fullfoljs. Mal
pa retur raknas dubbelt.

https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=50&print=1
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Lek med boll

Bollspel - Med malvakter
TVA MAL - TVA MALVAKTER
(For utespelare och malvakter)
Tid 25 min

Organisation - Anvisning:

Dela in spelarna i grupper om fyra. De spelar en mot en pa en plan med tva
mal dar de véaxlar om att std i malen. Har blir det mycket tréning pa finter och
dribblingar, skott, férsvarsspel en mot en och malvaktsspel.

Ova - Variera:
Dela ut extra podng for ndgot ni vill dva lite mer pa t.ex. en viss fint -
dribbling, en viss avslutning och mélvaktsraddningar.

AVSLUTNING

Varaktighet: spelare - 10 min, goalkeepers - 10 min

Lek med boll

Boll lek - Fotbollslekar

TAFATT MED BOLLEN VID FOTEN
(For utespelare och mélvakter)

Tid 10 min

Organisation - Anvisning:

Lek tafatt i ett begrédnsat omrdde. Alla spelare, d&ven den som jagar, har var
sin boll. Spelarna driver runt bollen medan den jagande spelaren forsoker
nudda ndgon med handen. Den som blir tagen ska jaga och kan strécka upp
armen i luften och ropa sitt eget namn hégt innan jakten borjar igen.

Ova - Variera:
Tva eller fler som jagar samtidigt.

https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=50&print=1
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