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Föreningens värderingar, regler och normer

• Att barnen ska ha roligt är det viktigaste.

• Vi är en breddförening d.v.s. alla får vara med närhelst man vill, oavsett om 
man håller på med andra idrotter eller aktiviteter och alla får spela lika 
mycket och får prova olika positioner.

• Slösa med beröm till alla, och beröm försök och förbättringar – inte resultat 
och målgörare. Vi vet att spelaren utbildas på lång sikt och vi behöver inte 
se resultat i form av siffror för stunden. 

• Vi hejar och stöttar hela vårt lag på ett uppmuntrande och trevligt sätt.

• Låt bli att under match störa spelarna och de som matchar laget med 
instruktioner. Bollhållaren ska aldrig styras med direktiv. Minimera även 
direktiv till övriga spelare på planen. Uppmuntra till egna initiativ.



Föreningens värderingar, regler och normer

• Nolltolerans för språkbruk

• Nolltolerans för alkohol, droger och rökning. Personer som bryter mot 
detta ska avisas.

• Respektera och hjälpa domaren genom att hålla inne med kritik. Vi är 
medvetna om att domaren, precis som våra barn, är under utbildning 
och håller på att lära sig att döma. 

Detta utgår från Upplands FF / RÖAG (Regler och Överenskommelser 
för Arrangemang och Genomförande av 5 mot 5 sammandrag i 
Knatteligan)


