
Uppgifter på spelträning 
 
 
Datum 
 
30 april 
 
 
7 maj 
 
14 maj 
 
21 maj 
 
 
28 maj 
 
11 juni 
 
 
18 juni 
 
30 juni 
 
 
7 juli 

Övning 
 
Statistik 
 
 
Foursome 
 
2 klubbor 
 
Tävling 
 
 
Foursome 
 
Spel med bara järn 
 
 
Fokusera på rutinen 
 
Tävling 
 
 
Tävling 

Beskrivning 
 
Skriv ner antal fairwayträffar (FW), 
greenträffar (GT), puttar 
 
Spela 9 hål foursome - samarbete 
 
Spela med valfri järnklubba och putter 
 
9 håls tävlingsspel som ingår i en serie över 
hela säsongen 
 
Spela 9 hål fouresome – mental träning 
 
Inga träklubbor eller hybrider får användas. 
Spel från 48 resp 57 
 
Spela 9 hål med 100% fokus på din rutin 
 
Fredagsgolfen som ingår i en serie över hela 
säsongen 
 
Fredagsgolfen som ingår i en serie över hela 
säsongen 
 

 


