Forsta hjalpen till psykisk halsa

Det ar storre sannolikhet att traffa pa en
person med psykiska besvar an att fa
anvandning av sina kunskaper i fysisk
livraddning.

Utbildning som ger dig 6kade kunskaper om psykiska
sjukdomar och en handlingsplan som hjalper dig att bli
en Forsta hjalpare.

Psykisk ohalsa drabbar nastan alla nagon gang i livet —
direkt eller indirekt. Lar dig att bem&ta och hjalpa i kris
eller vid psykisk ohalsa, genom att:

- Kanna igen och ingripa vid kriser

- Vaga méta och prata med medmanniskor som
mar daligt

- Bekrafta och uppmuntra till att sdka hjalp

- Minska omedelbar sjalvmordsrisk

Kursen lar ut om de vanligaste psykiatriska
diagnosgrupperna och hur tecken pa olika slag av
psykiskt lidande kan vagleda oss att upptacka, ta
kontakt och hjalpa till pa ratt satt. Som Forsta hjalpare
far du lara dig att stddja och uppmuntra en drabbad
person tills ett tillfalligt kristillstand ar over eller tills
personen fatt [Bmplig professionell hjalp.

» 11/2 ki 08.00-16.00, 15/2 kil 17.00-20.00 och
21/2 kI 17.00-20.00 i Roma (inriktning vuxna)

» 11/3 ki 08.00-16.00, 15/3 kl 17.00-20.00 och
21/3 kI 17.00-20.00 i Klinte (inrikning vuxna)

» 22/4 ki 08.30-17.00 och 23/4 ki 09.00-14.00
i Hemse (inriktning aldre)

Kurser i Farésund, Slite och Ostergarn arrangeras hésten 2023.

Utbildare Annelie Hanebring och
Eva Wetterdahl Mindshift

Kostnad Gratis genom projektet Satt Gotland i rérelse
Lunch och fika ingar

Anmalan Anmalan via lank:

Aktuella utbildningar och méten - Gotland (rfsisu.se)
Anmalningslanken éppnas 1 februari.
Forst till kvarn...
(max 20 pers/grupp). Aldersgréns 18 ar.

RF-SISU Gotland
gotland@rfsisu.se, 0498 — 20 70 50
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https://www.rfsisu.se/Gotland/utbildningfolkbildning/aktuellautbildningarochmoten/
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