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Syfte

Syftet med detta dokument ar att forklara hur Visby AIK vill att sina ungdomslag spelar. Traning
och matchning bor strava mot att uppfylla den spelidén som beskrivs. Detta dokument ska vara
val inarbetat hos ledare for truppen. Tranare far garna variera sitt arbetssatt och valja andra
spelsystem under sdasongen for att ge en allround utbildning, men den langsiktiga malbilden ska
vara den som har presenteras. Dokumentet ar levande och ska uppdateras nar utvecklingen sa

kraver.



Spelidé

Vi stravar efter att utveckla en passningsorienterad fotbollsstil dar vi aktivt s6ker att vara spelférande. Vart mal ar
att skapa malchanser genom att driva upp passningstempot och utnyttja vara spelares individuella kvaliteter. Vi
borjar anfallen fran malvakten, antingen genom att rulla eller kasta ut bollen. Genom kortpassningsspel stravar vi
efter att erovra spelytor stegvis for att skapa malchanser.

Vart spel kan varieras genom att anvanda langre uppspel for att dverraska motstandarna eller genom att pressa
hart for att bryta ner deras forsvar och 6ppna upp moéjligheter att spela igenom dem.

| forsvarsspelet ar det avgorande att vara spelare utvecklar sina individuella formagor, inklusive press, tackning,
markering, brytning och tackling. Var malsattning ar att vara ungdomsspelare blir skickliga pa positionsforsvar, att
de kan anpassa sitt forsvarsspel bade hogt och lagt, och att de beharskar bade direkt och indirekt atererdévring.

Vart forsvarsspel ska kdnnetecknas av hog press och snabb atererévring av bollen. Under ungdomsaren kommer vi
att variera vara forsvarsmetoder for att gradvis specialisera oss pa positionsforsvar nar spelarna utvecklas inom
ungdomsverksamheten.



Spelsystem

Spelsystemet 4-2-3-1 ar en variant av 4-5-1 eller 4-3-3. Spelsystemet ar flexibelt och kan
|latt goras till ett mer offensivt eller defensivt spelsystem utan storre justeringar.
Spelsystemet bygger pa att fa en jamn arbetsfordelning mellan det offensiva och det
defensiva spelet dar man stravar efter att utnyttja det 3 man starka centrala mittfaltet och
spelplanens bredd med offensivt lagda ytterbackar och yttermittfaltare som stottar den
ensamma anfallaren. Offensivt finns det stora mojligheter att kunna uppfylla anfallsspelet
grunder: speldjup, spelbredd, spelavstand, spelbarhet samt att na trianglar i
passningsspelet

Defensivt bygger det pa att vara centralt starka och det blir man i detta spelsystem med tre
centrala mittfaltare och med 6verflyttning. Dessutom ar det troligt att dven i framtiden sa
kommer de flesta lag spela med fyrbackslinje och da ar det bra att utbilda vara spelare i det.
FOr att nd 4-2-3-1 i 11-manna rekommenderar vi foljande stegring genom
ungdomsfotbollen:

5-manna
Utgangspositioner:

MV 1-2-1 For att uppfylla
bredd och djup och tre
lagdelar.

7-manna
Utgangspositioner:

MV 2-3-1 For att uppfylla
bredd och djup och tre
lagdelar.

9-manna
Utgangspositioner:
MV 3-1-3-1

11-manna
Utgangspositioner:
MV 4-2-3-1



Spelsystem

Tranaren har mojlighet och bor variera utgangspositioner/spelsystem for att ge en
allround utbildning. Viktigt ocksa i tidiga 11-mannafotbollen att 6va olika
forsvarsprinciper sdsom: Positionsforsvar, Zonmarkering, Kombinationsforsvar och
”Man-man” markering med libero
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