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Anteckningar fran upptaktsmote 22 jan 2023

Ledarstaben
| nulaget bestar ledarstaben for PF16 av:

- Victor Nordh Lindh (Huvudtranare).
- Sara Nassén (Assisterande trénare).
- Daniel Johansson (Ej ordinarie, finns med som stottning).

Laget.se

For er som inte har “appen” rekommenderas att man laddar ner den, for att pa ett smidigt satt kunna
ta del av information och anmala barnen till tréningar etc.

Ledarstaben undersdker mojligheten att alla barn ar féranmalda till traningarna och att man i stdllet
avanmaler de ganger man ej kan.

Av/Anmalningsstopp dndras till 1 h innan traningsstart.

Allman information om laget

2 lag anmals till varens sammandrag och ev. cuper.

Traningar utomhus drar troligen igdng under april manad.

Medlemsavgift 100 kr for 2023, swishas till 123 092 6584, ange barnets namn och PF16.
Ledarstaben kommer ut med mer information om samlingstider etc. infor DG-cup den 27 januari.

Pa traningarna utses en hemlig AlK:are, denna person ska visa pa hur man ar en god lagkamrat.
Ledarstaben funderar kring forslaget att “vanda pa myntet”, vi utser en person som ska vara detta
under traningen, innan vi startar, denna person far da visa pa extra gott foredéme under tréningen
och kompisarna far forsdka lista ut vem det var i slutet av traningen.

Forvantningar pa ledare:

e Finnas for spelarna i larande syfte.

e Skapa meningsfulla traningar.

e Uppstyrda traningar, hitta en balans mellan lek och traning.

e Sporra de som kan mycket och stétta de som kdanner sig mindre trygga.

e Vara konsekventa, tydliga regler.

e Informera fordldrarna om ens barn varit med i en dispyt eller liknande under traningen.
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Forvantningar pa vardnadshavare:

e Delta pa den foraldrautbildning som kommer i var. Utbildningen halls under den tid barnen
tranar.

e Vihejar och ser alla barni laget.

e Samma regler for vuxna som barn, exempelvis ar vi tysta nar andra pratar eller det ar
genomgang pa traningen.

e Stotta ledarna med att plocka fram/bort vid tréningar.

e Fraga om nagot kdnns konstigt, inspel fran barnen, etc.

Ovrigt

Vi behover satta ihop olika grupper som kan hjalpa till att stotta laget PF16, for att fa en god
sammanhallning och skapa bra forutsattningar for barnen att utova sin sport och kdnna
gladje och delaktighet kring den. Foljande omraden skulle det behdévas stéttning i:

Ekonomi — Sara Nassén, har behovs fler
Cuper -7

Kiosk — Fam. Skogenas

Aktiviteter — Matilda Runesson & Sara Nassén
Sjukvard -??

Sponsring — Philip Wiman kan bidra med kontakter i senare skede om sa behdvs.



