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Fair Play Cup

~Vad var
‘ Cuper
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Ha kul, vinna manga
matcher

Vinna

Vinna som ett lag och
forlora som ett lag
Bra sammanhallning i
laget.

Sova bra, vara utvilad

Vinna sa mf—’mga matcher

som mojligt

la plats

Vad har vi for minnen och kanslor
fran FPC?

-Ar vi ndjda

Roligast med Cupen? .

Kvallen —att traffa killar
Ko6pa godis

Nar vi spelar matcher
Utvecklades

Aka minibussar

Lara kanna varandra battre e
Kampade aven nar vi lag
under

Mindre roligt?

Negativa tankar 0
Forlorade alla matcher
Grupperingar

Jobbigt?

Dalig energi

Manga matcher pa en dag
Grupperingar

Spelade for fa matcher

Med vart spel?
» Jattebra — vi utvecklades
under Cupen
*  Otur med vara skott
» Vispelade vart spel

Med boendet?
«  Kallt
* Roligt med manga lag
* Manga trappor

Med forberedelserna?
* Viskulle ha 6vat mer
* Hogre tempo
» Fokus, vadigt pratigt pa
traningarna
* Negativt snack
* Pratigt nar vi skulle sova



Méﬂséttning 2021/2022

Vinna matcher

« Fasamanga
poang som mojligt

« laplats

* Vinna minst 5st
matcher och
kampa och ge allt
for laget

Gora vart basta

Bra installning

Vara med pa minst 2
traningar/v

Vara fokuserad pa
traningarna

Vara en bra forlorare &
vinnare och inte skylla pa
andra

Trana mycket och hardare
Aldrig ge upp
Samarbeta, Energi, ge allt

Bra passningsspel och kampa

Ha kul, vinna manga
matcher

Vinna

Vinna som ett lag och
forlora som ett lag
Bra sammanhallning i
laget.

Sova bra, vara utvilad
Vinna sa manga matcher
som moijligt

la plats

Gora sitt basta
Peppa och kampa

Vara positiva och kampa
Ge allt, horn i pannan
Trana hart pa traningen
och matcher sa man ar
redo infor Cup.

Bra laganda, peppa
varandra

Bra passningsspel och
kampa



Innebandysasongen 2021/22

* Innebandysasong
o Traning
» 3st/vecka
+ 50st
*  73% var pa traningarna
o Seriespel
+ 31st matcher
* 12 stvinster

« Forsasongstraning
o Traning
» 2st/vecka
+ Kondition
+ Styrka, Stabilitet
« Bollkontroll
+ FOrsasongscup

* Sommartraning
o 1sttraning/vecka
+ Kondition
+ Styrka, Stabilitet




Innebandysassongen 2022/23

Spelarnas kommentarer vid sasongsavslutning

Hur och vad vill vi med kommande sassong?
Vad behover vi bli battre pa?

+ Skjuta och traffa mal

* Lyssna och gora sitt basta

« Kondition

* Bra sammanhallning

* Installning och diciplin
 Prata positivare mellan spelare




Matris
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orvantan pa spelare och den -2 endagscuper + 1- ehov anmals flera lag och kan med férde
13 ar 2 "likvardiga lag" Hela aret 3-4 75% L. i "p. . L . € . P € ) match/cup ska fa lika mycket speltid
forvantade traningsnarvaron blir i lika| overnattningscuper |samordnas med det andra laget i samma
. . . under matchen/matcherna
hog grad kallad till match alder
Alla spelare som uppfyller féreningens . .
. s . . Alla spelare som ar uttagna till match
L. forvantningar ska ges maojlighet att aka pa . L .
Alla som uppfyller den férvantade . . L ska fa ungefar lika mycket speltid
o . . . o % 1-2 endagscuper + 1-2 |lika manga cuper av likvardig langd. . -
14 ar 1lag Hela aret 3-4 75% traningsnarvaron blir i lika hog grad . . s . . o ietien o under matcherna. Vid matcher ar det
. overnattningscuper [Mojlighet finns att vid tva tillfallen per ar . . .
kallad till match . e e . |tillatet att sista 5 min matcha laget
nivaanpassa laget utiftan forvantat motstand .
o samt i power- och boxplay.
pa cupen.
Alla spelare som u ller féreningens
. “p . Ppfy . g . . Alla spelare som ar uttagna till match
. forvantningar ska ges mojlighet att aka pa . o .
Alla som uppfyller den forvantade 1 +1-2 |lika m3 likvardie [nad skafa ungefar lika mycket speltid
-2 endagscuper + 1-2 |lika manga cuper av likvardig ldngd.
15 ar 1 lag Hela aret 3-4 75% tréningsnarvaron blir i lika hog grad . e el = el under matcherna. Vid matcher ar det

kallad till match.

overnattningscuper

Majlighet finns att vid tva tillfallen per ar
nivaanpassa laget utiftan férvantat motstand
pa cupen.

tillatet att sista 5 min matcha laget
samt i power- och boxplay.

* For de traningsgrupper som tranar hela aret anges ar antal traningar under september - april. Under maj - augusti bor 1-2 traningar i veckan erbjudas.
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Hur har sasongen sett ut

Antal
Grunder for uttagning till Matching/coaching

Alder Antallag Tréningsperiod tréningar/v e till match Antal Cuper —— T CE SerlematCher 32 St,

under sdsong*

Forvantad Grunder for uttagning

I I ) N e e e e 4st jamna spelargrupper, 16st matcher/spelare/ledare

Ala upphyller

150 iy ek et 3¢ 5% g i F g | oo tenncuper Mnlmhuurm’::::alzlfﬂwﬂr“ ﬁﬁ:;g:;muf Pga Lég tréningsnérvaro bor] ade Vl plocka ut
spelare som visade intresse av att spela matcher. Vi
e aw | | I | S patalade vikten av att trana for att fa spela matcher.

[allad 1ill match. Gl att sista 5 min matcha bgrt
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= Fior de traningsarunper som tranar hela &ret anpes 2 antal traningar under septemier - april. Under maj - aupusti bor 1-2 waningar | veckan erbjudas.

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 73%

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 53%

@ Traning (59)
@ March (31)
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Vilka forvantningar har foreningen

Motionsidrott -
trina fér att ma bra

Trina fér att tivia
16-21 +/- &r

Utveckla "spelaren”™

Trina for att tréna

VAXJO
12-16 ar
P

Utveckla "idrottaren™



Innebandysassongen 2022/23

Traning

Sommartraning

¢ Mandagar ~19:30-21:00 Fortnox

« 1 st fystraning pa Kalahojden/Tomtabacken/v
Forsasong

* 2st traningar inomhus
Innebandysasong

 3st traningar inomhus

Serier

07/08 serie
08/09 serie

Malsattning

3-5 placering/serie

Cuper

Var egen forsasongscup (sept)
Vipers kommer nog anordna fler cuper 2022/23
Fair Play Cup

* Serier
Alla spelare ar anmalda till bada serierna men kommer beroende pa
innebandymognad bara spela pa den nivan man klarar av.

« (07/08 serie
» Vi kommer ha ett utbyte med F07 och lana in spelare
fran FO7. Nagra av vara spelare kommer ocksa fa prova
pa att spela med FO7 under sasongen.

« 08/09 serie
* Motsvarar den nivan som vi spelat pa i ar och aven till
denna serie kommer vi ha ett utbyte med F10.

Forutsattningen for att bli kallad till match ar att man har minst 75%
traningsnarvaro (sjalvklart kommer avsteg ske)

”Med innebandymognad menar vi dels kompetens, men dven

formaga att ta till sig individuella instruktioner/taktiskt
beskrivningar och instillning till sdvdl trining som match.”




Roller kring laget 2022/23

Tranare:
e Rickard

Som trénare férvintas jag °
* Planera och leda traningarna.

» Ta ut laget infér matcher.

* Skdta coachning under matcher.

» Stotta lagledaren i sitt arbete. kommande 3ar.

e Stefan
Hjalptranare
e Vakant
* Tobias
e Vakant
Lagledare

* Hanna

Vardnadshavare
e Alla ni

Som hjélptranare férvantas jag

* Assisterar tranaren bade pa match och tréning
|

Foreningen kommer hjalpa till genom ngn form av fadderl6sning, ej klart annu.
* Foreningen tittar/planerar for ett tranarutbyte mellan lagen for att sdkerstalla att
spelarna ar forberedda pa basta satt for att ta klivet upp JAS verksamheten

Som lagledare férvéntas jag

* Administrera laget, fora narvaroregistrering, fordela information till spelare och foréldrar.
* Se till att deltagarna betalar sina avgifter.

* Se till att ingen spelar match utan licens.

* Representera laget vid ungdomsledartraffar. Alt. att en foralder ar utsedd att narvara pa
dessa moten.

* Ansvara for matcharrangemang vid hemmamatcher (se "infér matcher”.)

* Se till att trénaren har den utrustning som laget beh&ver for sin verksamhet.

 Stotta trdnaren i sitt arbete.

* Anordna minst 2 féraldramoten per sasong. Obligatoriskt ar ett inledande och ett
avslutande mote vid sdsong.

* Gora kdrschema till bortamatcher.

* Gora tvattschema f6r matchstallet.

Aktivitet

Tranare/
hjdlptrénare
2-6st

Lagledare
1-2 st

Vardnadshavare

Traningar

X

Matcher

X

Narvaroregistrering

X

Cuper

Adressuppgifter

Uppstart ny sdsong

Sasongavslutning

XX | X | X ([x|x

Tvitt o kérschema

Lagkassa

Inkomstbringande aktiviteter

Arenahjilp A-lagsmatcher

Hemsideansvarig for laget

Uppdaterad kalender

bl I e B - e

Ungdomsektionen

Som vardnadshavare forvintas jag
* Ingaiungdomssektionens arbetsgrupper
e Stdlla upp pa inkomstbringande aktiviteter
* Fullfélja tvatt och kérschema
¢ Hjalpa till pa a-lagsmatcher
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Ovrigt
e Konfirmation 2022-23

* Delar ni var malsattning och
stodjer ni var plan?

Traning
* Sommartraning
* Mandagar ~19:30-21:00 Fortnox
» 1 st fystraning pa Kalahojden/Tomtabacken/v
* Forsasong
¢ 2st traningar inomhus
* Innebandysasong
¢ 3st traningar inomhus

Serier
 (07/08 serie
* 08/09 serie

Malsattning
* 3-5 placering/serie

Cuper
« Var egen forsasongscup (sept)
* Vipers kommer nog anordna fler cuper 2022/23
 Fair Play Cup
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