Traningspass o - Passaq, ta emot och
markera

Fardighetsévning 1- Passningar - Nummer boll
e Organisation

o

o

Dela in spelarna i tva lag.

Spelarna i ena laget far varsitt nummer, dér nummer 1 ska
PQsSsa Nnummer 2 som passar nummer 3 0.S.V.

Spelarna i det andra laget springer runt ett uppkonat
omr&de med boll varsin géng medan det andra laget passar
Det lag som hinner med flest pass innan det andra har
sprungit fardigt vinner.

Kan aven kdra pd tid, t.ex. hinner ni ett varv pd 20 sekunder?



Fardighetsévning 2 - Spelarplacering vid
malvaktsutkast

e Organisation
o 4 grupper, bollar, yta 30 x 15-20, vastar
m 2 grupper per spelplan
e Anvisningar
o Anfallare:

m De ska vara beredda att ta bollen s& snart mélvakten i
motstdndarlaget slappt bollen.

m De som spelare fram ska std i mitten pd& mittlinjen.

m Backarna ska std ca 1-2 meter bakom mittlinjen mer ut
mot kanterna.

o Forsvarare:

m Malvakt ska snabbt f& ut bollen, spelarna ska sedan
snabbt f& igdng passningsspelet och jobba mot
motstdndarnas mal.

m De som ar backar ska placera sig ca 1-2 meter frén
malgdérdens horn.

m De som spelar fram ska std ca 2-3 meter frén “sin back
for att snabbt ta emot en passning.

m S& snart backen passat ska de arbeta sig upp mot
motstédnadarnas mal.

»n



Fardighetsdvning 3 - Spelarplacering vid inspark

e Organisation
o 4 grupper, bollar, yta 30 x 15-20, vastar
m 2 grupper per spelplan
e Anvisningar
o Anfallare
m De som inte skjuter hérna
m Markera motstédndarna
m Den spelare som inte markerar forséker vara mellan
insparken och ndrmsta spelare i motstdndarlaget for
att erévra bollen
o F&rsvarare
m Back skdter inspark
m Spelare férsdker placera sig ndra insparken i den
riktning man vill géra mal
m Andra backen placerar sig pd mittlinjen eller strax
ovanfor for att vara spelbar och ta emot passning
lGngs med linjen.



Avslutning - Spel S mot 5

e Spel enligt spelregler 5 mot 5




