
Assisterande tränare - Uppdrag

● Om man inte kan vid något tillfälle man är uppskriven på, ser man själv till att
byta med en annan förälder.

● Ställ iordning målen på minst en av fotbollsplanerna, de ska stå som vid en
match.

● Är förrådet upplåst ta fram bollar i minsta storleken (stl 3), vi behöver minst 18
bollar, ta med koner (platta) och 2 uppsättningar västar i 2 olika färger.

● På laget.se finns veckans övningar upplagda under dokument. Gå in och kolla
så ni kan vara så förberedda som möjligt.

● Man blir ansvarig för en grupp på träningen när tjejerna är uppdelade i
grupper. Vilka som är med i de olika grupperna varieras under träningen,
detta sköter vi ordinarie tränare och man blir tilldelad en grupp vid de tillfällen
det behövs.


