
Uppstartsmöte 2024

Vi hälsar Ester välkommen som ny spelare.

Tränare:
● Ida är fortsatt huvudtränare
● Vi hälsar Josefin (Hedvigs mamma) välkommen som ny tränare för säsongen.

Planen var att Josefin skulle sköta det administrativa.
● På grund av Idas skada kommer hon och Jakob (Hedvigs pappa) tillsammans sköta

träningarna, Ida fortsätter planera träningarna och sådant. Josefin och Jakob sköter
den praktiska träningen.

Träningar:
● Träningarna planeras för måndagar och torsdagar, klockan 17.30 - 18.45, vi hoppas

kunna gå på Lindvallen den 29/4 som planerat. Tider kommer läggas ut i laget.se i
kalendern så snart som möjligt.

● Viktigt att tänka på att barnen har kläder efter väder på träningarna. Samt att
fotbollsskor och benskydd är obligatoriskt på samtliga träningar och matcher. Som
föregående år får ni föräldrar vara med och hjälpa till som assisterande tränare. Det
är 18 aktiva spelare i nuläget i laget och för att det ska bli kul och kvalitet på
träningarna behöver tjejerna delas upp i mindre grupper, därav att vi fortsätter med
assisterande tränare.

● Viktigt att svara på kallelser, kommer barnen så klickar ni så snabbt som möjligt i att
de kommer. Blir de sjuka trots att ni fyllt i att de kommer skriver ni i supertext. Om ni i
god tid vet att barnen inte kan komma på träningen så fyll i det. Obesvarade kallelser
gör det svårt att planera träningarna. Skriv i orsak till varför barnet inte kommer om
de inte kan delta på träning!

● Som tidigare kommer jag lägga upp dokument på vad vi ska träna på varje vecka.
Nytt för i år är att det blir mycket tematräning, innebär att vi kör samma övningar i ca
3 veckor.

Poolspel/Matcher/Cup
● I vår behöver vi inte hålla i något poolspel. Första poolspelet blir helgen 4-5 maj,

exakt datum kommer när arrangerande klubb skickar ut inbjudan.
● Andra poolspelet krockar för oss med klassfotbollen, vi skulle blivit inbjudna till

Skövde. Men Ida har pratat med VFF (Västergötlands FotbollsFörbund) och vi sitter
på “väntelista” för att se om någon annan grupp ska ha helgen före eller efter
klassfotbollen så får vi eventuellt hoppa in där. Tredje poolspelet blir helgen 8-9 juni,
exakt datum kommer så fort inbjudan kommer.

● I höst har datumen inte kommit än då de planeras av VFF först i
juli som tidigast. Så om vi får hålla i ett poolspel då vet vi inte.
Efter kontakt med VFF fick Ida info om att det är så många lag
med i denna division i år så det är inte säkert vi behöver hålla i
något poolspel i höst heller. Men det får vi se närmare.

● Om vi har matcher kommer vi introducera mer med
matchvärdar, deras uppgifter kommer läggas upp i ett
separat dokument.



● Då vi är många spelare i laget kommer vi tränare få tänka till hur vi ska göra för att
tjejerna ska få så mycket speltid som möjligt på matcher, i och med detta kommer
kanske inte tjejerna få spela på alla matcher under poolspel. Men allting beror på hur
många spelare som följer med på respektive poolspel. Därav att det är viktigt att vara
med på träningarna, spelare som inte deltagit på träningar utan giltig frånvaro
(sjukdom, skada eller krockar med annan aktivitet) kan inte alltid prioriteras att få följa
med på matcher. I första hand prioriteras de spelare som deltar på flest träningar.
Självklart hoppas jag att alla alltid deltar och om de inte kan har de giltigt frånvaro.

Spelare- och Föräldrauppdrag:
● Föräldrar:

○ Bemanna kiosken på damlagets matcher, se egen lista där ni ska fylla i
önskat datum att bemanna. Vi bemannar även i år på egna matcher om vi har
några på hemmaplan. Beslut som togs på möte med samtliga
ungdomsledare, majoriteten tyckte det fungerade bra. Utvärdering efter årets
säsong och nytt beslut nästa år igen. Kallelser skickas ut efter hur ni själva
lagt er tillgängliga. OBS!! Nytt för i år är att det endast kommer gå att betala
med swish i kiosken, styrelsen har tagit detta beslut att ta bort kontanterna.
Självklart får man om man själv vill välja att ta emot jämna kontanter och
swisha dessa själv eller skriva ett sms till Ida så kommer hon och löser det
när ni ska avsluta/stänga kiosken.

○ Bilbingon, i år sköts bilbingons bemanning av Anna-Malin. Hon har ringt runt
en hel del. Men det saknas fortfarande personer på vissa pass. datum läggs
upp i supertext. Har man inget kioskpass ringer man direkt till Anna-Malin
(telefonnummer i supertext) och kollar vilka datum de behöver hjälp och kan
man hjälpa till tar man ett pass på bilbingon istället för kiosken.

○ Det blir ingen försäljning av rabatthäften eller något annat för föreningen i år!
○ Assisterande tränare.
○ Matchvärd
○ Fråga om det finns intresse för er föräldrar att lära er mer om förbundets

tankar kring fotbollens spelform (5 mot 5 som tjejerna spelar) samt fotbollens
spela, lek och lär. Få mer information om hur förbundet tänker att fotboll ska
gå till och hur vi som tränare ska tänka kring träningar, matcher och allting
runtomkring. Ida kommer skicka ut en intresseförfrågan framöver, vi kör inne i
klubblokalen samtidigt som tjejerna har träning en måndag eller torsdag är
tanken.

● Spelaruppdrag:
○ Bollstinor på damlagets matcher, kallelser skickas ut.
○ Kiosken vid möjligt och om de vill tillsammans med

föräldrar.
○ Föreningsstäd, i år kommer vi delta i kommunens

föreningsstäd för att få in pengar till en lagkassa. De
spelare som inte deltar på föreningsstädet kommer
eventuellt själva få betala eventuell cupavgift, det
gäller endast om man INTE har giltig frånvaro vid



tillfället. Att bara inte vilja hjälpa till är inte en giltig frånvaro, kan man som
förälder inte vara med så kontakta andra föräldrar eller tränare för samåkning
för spelarna. Vi hjälps åt. Mer info kommer när vi vet mer.


