
Arbetsbeskrivning för årets värdföräldrar  

Lördag den 24/8 
Kl: 13.00 (minst 2–3 personer från P12) 
Förbereda och servera eftermiddagsfika:  

• Ni förbereder i Stationshuset ( Ungdomsansvarig kommer o lämnar nyckel) 
• Blanda saft i dunkar 
• Koka kaffe så det räcker till tränarna o häll i pumptermos. 
• Skölja frukten. 
• Lasta stora kundvagnen med: Frukt, bullar, saft, kaffe, saftglas, kaffemuggar, socker, 

mjölk & skedar till kaffet, soppåse. 
• Kör ut allt till konstgräsplanen och ställ upp allt praktiskt på ett bord. (bordet ska 

finns där) 
Efterarbete:  

• När alla lag fikat, ta hand om det som är över (spara saften till nästa måltid) 
• Kör tillbaka allt till Stationshuset 
• Ni får gärna ta fika själva med! 
• Om nästa ”arbetslag” kommit lämnar ni nyckeln till dom, annars låser ni 

Stationshuset och lägger nyckeln bakom blomlådan, under en sten.   

Kl: 16.00 (minst 2–3 personer från  P12) 
Förbereda o servera kvällsmat 

• Ni förbereder i kiosken vid A-planen och serverar  på bord där, om ni kommer innan 
förra ”arbetslaget” gått får ni nyckeln av dem. Be någon på plats om nyckel annars. 

• Skär upp sallad, gurka & tomat i skivor (som även kan passa till hamburgare). Lägg 
grönsakerna i skålar var för sig. Gör två skålar av varje så man kan bilda två matköer. 

• Gör i ordning serveringsborden (finns skiss), glöm inte ketchup!  
• Koka en pumptermos med kaffe, så det finns till ledarna. 
• Ställ fram skräptunnan, så alla kan slänga skräpet på rätt plats. 
• Dricka till maten: Mjölk & Vatten (ev överbliven saft)  
• Lagen kommer o äter i omgångar från ca kl 18.00 
• Ni får gärna äta kvällsmat själva med! 

Efterarbetet vid kvällsmat: 
• Plasta in överblivna grönsaker, förvara i kylen i Stationshuset (kan användas till 

frukosten & lunchen på söndag) 
• Om det finns kaffe kvar i termosen, spara det till ledarna. 
• Diska, torka & plocka undan. 
• Släng sopsäcken i soptunnorna nere vid idrottshallen. 
• Ni låser Kiosken och, om ni varit iStationshuset, även där. Ge nycklarna till ansvarig 

ledare (Sandra, Jesper, Jimmy eller Per) 


