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Grona traden

Den Grona Traden ar tankt som information och hjalp till medlemmarna i Vinbergs
Idrottsforening.

Den Grona Traden visar dven vilka varderingar som giller i foreningen och hur vi anser att
var fotbollsutbildning skall bedrivas. Den ger riktlinjer och satter ramar.

Vinbergs IF’s tanke dr att Den Grona Traden skall vara ett levande dokument dar man kan
ldsa sig till manga svar.

Dokumentet belyser vad det som for oss som tranare men aven er som foraldrar




Svenska fotbollsforbundets riktlinjer

FOTBOLLENS SPEL, LEK OCH LAR

Fotboll for alla

* Barn och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande.
* Hallbart idrottande

* Fair play




Spelet 3 mot 3

Forutsattningar

Storlek planyta

Hur spelar 6-7 aringar fotboll? 15 x10-12m

Storlek mal

* Fokuset ligger pa bollen Max 1.6 x 115 m.

Storlek boll
. . e o 3.

* De har ofta ett individuellt spelsatt.
Speltid

Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.




Lagforialdrar

Lagforildrarnas ansvar ar INTE att gora allt sjdlva, utan att delegera ansvaret RATTVIST.

Till exempel; ordna kioskschema vid en eventuell match eller ssmmandrag. Schema for
tvattning av matchklader samt ordna avslutningsfika vid sommaruppehall mm.

Vi behover tva —tre frivilliga som gemensamt tar sig an uppgiften.




Foraldrarnas ansvar

Kom till traning och match. Uppmuntra alla spelarna i laget under match. Uppmuntra ditt
barn regelbundet. Fraga om matchen/traningen var rolig, spannande - fokusera inte pa
resultatet.

Forhallningsregler for dig och ditt barn kring tréaning och match.




Sammandrag

Sammandragen dr nagon gang under helgerna

Var:

 veckal9
* Vecka 21
* Vecka 23

Host:

* Vecka 33
* Vecka 35
* Vecka 37

Mer detaljerad information kommer i "nyheterna” pa Laget.se




Ovriga aktiviteter

* Vinbergs IF fotbollsfestival 7 maj 10:00-14:00

Alla spelare i foreningen mixas i olika lag for att spela roliga matcher mot varandra.
* Alla spelare och ledare bjuds pa hamburgare.
* Foreningskansla

* Roliga kringaktiviteter
e Alla foraldrar och anhoriga ar valkomna.

* Sommaruppehall och avslutning




Fragor?
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