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1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund*

Idrottens verksamhetsidé (2015)
| Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
Definitioner och konstateranden:

Idrott &r
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjdlvsténdiga foreningar och forbund som tillsammans utgdr en fri och frivillig folkrérelse forenad i
Riksidrottstorbundet.

Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allminhet idrott till och med tolv ars alder. Med
ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxnal3-23 ir. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem
som dr over 25 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfille att prova pé olika idrotter. Att ge barnen méjlighet till allsidig
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tivling ér en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

[ ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

[ den elitinriktade idrotten dr prestationsforbattring och goda tavlingsresultat viigledande. I breddidrotten ir
hlsa, trivsel och viilbefinnande normgivande, dven om prestation och tivlingsresultat ofta tjéinar som sporre.

Vi dr en samlad idrottsrérelse

som verkar for samma vision och viirdegrund, den genomsyrar alla férbund och {Greningar, savil bredd som
elit. Vi viirnar om den svenska idrottsrdrelsens tradition dir elit- och breddverksamhet sker i nara samverkan,
som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen respekterar alla férbund och foreningar,
savil elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten féljer
FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna, FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen)
och FN:s internationella konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning.

Idrottens vision

Svensk idrott - virldens bésta

Svensk idrott vill vara bast i virlden for alla pa alla nivder. Vi vill stindigt utvecklas och forbittras bade till
form och innehall. Det bygger pa en sjélvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och
foreningar samt en utbildningsverksambhet i virldsklass.

Idrottens vardegrund

Glddje och gemenskap
Glédje och gemenskap ir starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.
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