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#Schysstmatch

— Nu tar vi ett gemensamt grepp och skapar den
miljo vi onskar genom kampanjen #schysstmatch.

Hang med pa handbollsfamiljens resa mot framtiden, dar handbollen praglas av Fair
Play, gladje, respekt och gemenskap. Tillsammans kan vi bidra till trygga
matchmiljder och sta enade for ett hallbart idrottande — i allt vi gor bidrar vi till
Handbollsupplevelser i varldsklass.

Fair play ar handbollens signum och det ar pa planen, i métet mellan lag och spelare,
som var idrottsunika karaktar framtrader. Redan i matchens forsta anfall méts
spelarna i en symbolisk gest av ett handslag, och det ar just detta samspel mellan
fair play och tavlingsintensitet som gor handbollen unik. Fair play ar mer an respekt
for din motstandare, det ar ett forhallningssatt for hur vi beméter varandra som
manniskor.

Du som spelar i landslaget, du som ar tranare eller ledare, som jobbar som kanslist,
som domer, som ar publik, du som har ett styrelse- eller kommittéuppdrag, du som
tranar handboll en, tva, tre eller sju dagar i veckan, du som ser till att alla spelare i
hela Sverige har rena matchklader att ta pa sig, du som ser till att bollarna ar
pumpade till varje traning, du som bakar till caféet, som kollar biljetter, som ar
anhorig eller foralder, du som precis har borjat spela och du som har spelat hela livet
spelaren, ledaren, kanslisten, foraldern, domaren, publiken, styrelsemedlemmen,
funktionaren, nyborjaren och du som spelat hela livet. Ni ar alla en del av svensk
handboll.

Svensk handboll har saledes ett gemensamt ansvar att skapa och uppréatthalla trygga
miljoer, dar alla kanner sig valkomna och respekterade. Genom utbildning i svensk
handbolls vardegrund stravar vi efter att skapa en langsiktig kultur av Fair Play dar
varje individ kanner sig som en del av nagot storre, dar trygga miljéer, Fair Play och
respekt ar centrala foér var gemensamma passion — handboll.

Handbollforbundet Syd arbetar med kampanjen #schysstmatch som ett
samlingsbegrepp for olika insatser som stravar efter att vi skall fa en riktigt bra
matchmiljo i vara hallar!

HF Syd ar extremt mana om att pa olika satt jobba med matchmiljon sa att den ar
positiv och utvecklande. Vi behover standig jobbba for att se till att spelarnas,
ledarnas, domarnas och publikens upplevelse blir sa bra som mdgjligt och praglas
handbollens vardegrund som bygger pa Fair Play och gemenskap.

Vi ser framfor oss en langsiktig vision som innebar att alla som garinien
idrottshall har fatt utbildning och kompetenspafylinad pa olika satt. Oavsett om.du
ar spelare, domare, ledare, funktionar eller publik sa har du fatt en introduktioni
Handbollens vardegrund och tips pa hur du kan bidra till att det blir en fin miljé. Det'ar
det vi kallar en #Schysstmatch!



INITITATIV INOM SCHYSSTMATCH

MATCHVARD

Enligt Svenska Handbollférbundets tavlingsbestammelser fér barn och ungdom ska
detfinnas minst en matchvard pa plats nar det spelas barn- och ungdomshandboll
(upp till och med U19). Syftet ar att skapa en valkomnande, trivsam och trygg miljo
dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas bade som spelare, domare,
ledare och funktionar.

HF Syd genomfor digitala matchvardsutbildningar under sasongen, oftast i uppstart
av sasong och efter jul/nyar. Dessa utbildningar ar kostnadsfria och kommuniceras
via mejl till vara féreningar samt via vara sociala medier nar det ar aktuellt.

Las mer om matchvarden har.

SCHYSSTMATCH-MOTE
- ett kort mote vid sekretariatet femton minuter fore matchstart for att skapa en
trygg matchmiljo.

Syftet med motet ar att paminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for
att matchen ska genomféras pa ett schysst satt pa planen, pa banken och pa
l&ktaren. Fran och med sasongen 24-25 ska Schysstmatch — métet genomféras i alla
aldersklasserna U10-U19 (bade flickor och pojkar). Ansvarig for métet ar den
arrangerande forenignen och deltagarna ar matchvard, domare, funktionarer
(tidtagare och sekreterare), en ledare fran respektive lag, en spelare fran respektive
lag, motet sker 15 minuter fore matchstart.

Las mer Schysstmatch-motet har.

SCHYSSTSPELARE-KORT
Tillsammans ser vi till att matchmiljén blir s& som vi vill ha den!

Det ska ga till en spelare som utmarkt sig pa ett schysst satt under matchen i
respektive lag, och spelaren valjs férslagsvis ut av motstandarlagets spelare eller
ledare i samrad med det egna lagets ledare. Kortet delas ut efter varje match upp till
U14. Det skall vara en spelare som upptratt schysst och bidragit till fair play.

Las mer om Schysstspelare-kortet har.

REGELKUNSKAP FOR 13 ARINGAR

Syftet med denna digitala utbildning ar att 6ka komptenensen hos ungdomarna
gallande regelkunskap samt mdjligen skapa ett intresse for att vilja domma i
framtiden. Denna utbildning ar kostnadsfri och genomférs i uppstarten av varje
sasong. Samla laget och var med pa utbildningen tillsammans!

Las mer om regelkunskp for 13 aringar hér.



https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/matchvard
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstspelare---kort
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch-utbildningar

REGELKUNSKAP FOR FORALDRAR

Denna utbildning har som syfte att att 0ka kompetensen hos nyfikna foraldrar som vill
lara sig mer om handbollens regler samt for att forsta spelarna och domarna. Vi tror
att om regelkunskapen ar hogre fran laktrperspektivet kan vi uppna en annu
schysstare macthmiljo. Denna utbildning ar kostnadsfri och genomfoérs i uppstarten
av varje sasong.

Las mer om regelkunskap for foraldrar har.

FORALDRAUTBILDNING
Pa temat "Hur kan man bli en bra idrottsforalder?" dker HF Syd runt i hela distriktet
och erbjuder kostnadsfria storforelasningar for att na s manga féraldrar som majligt.

Las mer om foraldrautbildningen har.

GRONT KORT UTBILDNING

Gront Kort ar en kostnadsfri webbutbildning som ar framtagen av RF-SISU. HF Syd
rekommenderar att alla ledare, ny som gamal, och foraldrar inom handbollsfamiljen
genomfor denna utbildning. Utbildningen ar idrottsgenerell och beror bland annat
teman som idrottens vardegrund och utgar ifran "barnet i fokus".

Las mer om Gront Kort har.

DOMARMENTOR | FORENINGEN

Det ar HF Syds forvantan att samtliga ungdomsforeningar har en egen mentor till
foreningsdomarna. Utbildning av mentor star HF Syd for och personen kan fa
ekonomisk ersattning for uppdraget om man aterrapporterar kring arbetet som
mentor.

Las mer om domarmentor i foreningen har.

Handbollférbundet Syd arbetar standigt med att utveckla kampanjen #schysstmatch
och ovan information ar de initiativ som ar aterkommande for varje sdsong inom HF
Syd. Under sasongen 2023-2024 genomgfordes och avslutades initiativen
Schysstmatchlag, Manadens schysstmatchspelare och utdelning av taktiktavlor till
lag spelande i U14 serierna. Infor sasongen 2024-2025 kommer det att presenteras
nya initiativ som starker just kommande sasong, mer om detta kommer i ett separat
utskick langre fram!

MER INFORMATION
Las mer om Schysstmatch pa var hemsida >>



https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch-utbildningar
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch-utbildningar
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/gront-kort
https://svenskhandboll.se/hf-syd/domare--funktionar/mentorskap
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch

