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Utvärdering 2023
Feedback från föräldrar (säkert har inte allt kommit med…)

• Info i god tid kan förbättras, främst till cuper och matcher någon gång även träningar

• Funktion finns på laget.se om tillgängliga bilar till matcher (funkar bra enligt erfarenhet från äldre lag)

• Vore bra om man kan se vilka som är med på kommande match (detta har dolts för att inte spelare ska 
tacka ja/nej baserat på vilka andra som är med) 

• Föräldramöten – gärna fler, exempelvis ett vid säsongsavslutning och ett inför säsongsstart i typ jan-feb

• Chatgrupp med barnen kan kanske vara bra, dock är info om att gå och lägga sig eller äta ordentligt inför 
match ett föräldraansvar 

• Gärna separata fysträningar

• Be gärna om hjälp från föräldrar om det behövs på exempelvis träning eller cup

• Föräldraidé: Att käka tillsammans innan match skulle kunna ”svetsa ihop” laget och ge bra uppladdning. 
Tränarna ger föräldrar fritt att anordna detta om man önskar det.



Träningssäsongen 2024

Dec-Jan Inomhus onsdagar kl19-20 dec-jan (uppehåll v52)

Träningsdagar och tider bestäms efter årsskiftet, behöver synkas 
med intilliggande lag. Eftersträvar olika träningsdagar i 
förhållande till intilliggande lag för att möjliggöra ökat utbyte.

Feb-Jun Lör den 3 feb - Kickoff utomhus genom löpning till Vattnets hus. 

Utomhus två dgr/vecka from mån 5 feb, tom tors 27 juni.

--- Uppehåll Juli --- 

Aug-Okt Utomhus två dag/vecka from tors 1 aug, tom tors 31 okt

Nov-dec Inomhus en dag/vecka
Utomhus en dag/vecka



Seriespel & utbyte med andra lag

P16   1st 11-mannalag (Skåne B)
P15 (P14)  2st 11-mannalag (A & C)
P13   2st 9-mannalag (B & C)
P12   2st 7-mannalag

• Utbyte med andra lag
• P15 kommer behöva förstärkning underifrån
• P12 vill gärna kunna ge utmaning för spelare i sin ålder 

genom träning och match med P13
• 2024 kommer ge större möjligheter att spela mer än tidigare 

för den som vill
 

• Utbyte med andra klubbar
• Håll dialog med tränarna och/eller föreningen



Cuper och andra aktiviteter

• Inomhuscuper
• Bent cup 18 november 2023
• Båstad/Bjäre 5-7 jan 2024

• Utomhuscuper  
• Smögen 27-30 juni 2024 (avslutar vårsäsongen)
• Eskilscupen 1 - 4 aug 2024 (inleder höstsäsongen)

• Andra aktiviteter 
• Föräldramöte  Tis 12 dec 2023
• Säsongsavslutning Lör 2 nov 2024



Spelarutveckling

• Gästtränare  Ett antal träningar under året

• Målvaktsträning Kommer erbjudas, synkas med andra lag

• Teori & spelidé I någon omfattning (ännu ej inplanerad)

• Personliga samtal Erbjuds alla spelare under vår och höst

• Fysträningar  Separata eller del av fotbollsträning



Förhållningssätt

• Så många som möjligt, så länge som möjligt!

• Utveckla respektive individ

• Var schysst, gör ditt bästa!

• Det märks när barnen har sovit och ätit

• Positiv förstärkning – förutsägbara konsekvenser



Ombyte & dressar

• Hemma- och bortamatcher 
• Vi uppmuntrar att alla byter om och duschar tillsammans på plats
• Tränare på plats i omklädningsrummet och har koll på dusch – 

Omklädningsrummet ska vara en trygg plats!

• Träningarna
• Vi skulle önska ombyte på plats, men vi tränare har inte möjlighet att 

ta oss dit i tid. Vi kommer ombytta till dess vi säger något annat. 

• Dressar
• Alla tilldelas sin egen uppsättning innan serien startar



Ekonomi

• Kassa 90 kkr
• Lagets kassa

• Trestegs…
• Bromölla 2023
• Smögen 2024
• Gothia 2025

• 500 kr/övernattningscup för att dryga ut kassan



Övrigt

• Profilkläder

• Det kommer ny uppsättning i början på 2024

• Kommer kunna beställas via Intersports hemsida

• Spelar- & träningsutrustning

• Benskydd ska användas
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