Infor 2025 — Pojkar P16

Hej foraldrar!

Som ni dr medvetna om sa har traningar borjat, matcher spelats och tyvarr aven nagra
skador som vi har varit forskonade ifran historiskt. Vi gor allt for att forebygga skador
men tyvarr ar olyckan framme ibland och vi ger da stod via stod for rehab. Kontakta
Christian vid fragor kring detta.

Denna info ersatter fordldramote da vi som tranar har svart att fa ihop tider samt att vi
sjalva varit skadade och bortresta. Vi beh6ver aven kalla truppen till Future (pask).

Kostnad 1 000kr/spelare (betalas av spelarna sjalva)

Serie — Tilldelning/val

e Viplanerar att anmala tva lag: ett for svar niva och ett for medel niva.
o Skaneserie C samt NV B.
e Nuvarande trupp: 26 spelare, inklusive 3 malvakter (2 langtidsskador)

Cuper

e Future Cup (pask) - ett lag
e Eskils - ett lag

Malsattning att alla skall fa majlighet att delta pa cup under aret. Vi ar for fa for att
delta med mer an ett lag i varje cup.

Laguttagning till matcher

1. Antal spelare per match: Malsattning att kalla 15 spelare.
2. Hur vi hanterar laguttagningar:
o En huvudansvarig for laguttagning (Jensen).
o Prioriteringsprinciper:
m Lag 1: Fokus pa prestation/resultat, baserat pa spelutveckling
sharare an traningsnarvaro. Speltid ar inte garanterad.
m Lag 2: Prioritera speltid for s4 manga som majligt.
m Spelare med mindre tid i Lag 1 stottar upp i Lag 2.
m  En stomme pa 2—4 spelare per matchomgang behdvs for
stabilitet.

Traningsupplagg

e Veckoschema:



o Tre traningar per vecka.
o Vinterperiod:
m  Konstgras: Mandag/onsdag.
m Inomhus fys/spel: S6ndag.
m Under forsdsongen har vi bara tillgang till tva traningstillfallen per
vecka pa KG.
o Var/sommar:
m Grasplaner: Mandag/onsdag/torsdag.
e Tranarndrvaro: Minst tva tranare per pass, malsattning att vi ar s& manga som
mojligt.
e Variation i traning:
o Skapa ett rullande schema dar tranare ansvarar for varje 3:e eller 4:e
traning.
Fokus pa tre tydliga traningsomraden under varje traning.
Variation i évningar baserat pa tidigare feedback.

Dialog och uppféljning med spelarna

e Lopande check-ins med spelarna for att samla feedback och justera upplagg.
e Identifiera 3—4 fokusomraden som vi foljer upp under aret.

Forhallningsregler

e Narvaro och forberedelse:
o Svara pa kallelser i tid.
o Byt om fére och efter traning i omkladningsrummet. Var pa plats 20 minuter
innan traning.
o Tranarna gar igenom traningsupplagget 10 minuter fore start.
e Matchdagar:
o Spelare ska bara Vejbyklader (byxa och tréja).
o Spelare utan Vejbyklader deltar inte i matchen.
o Enas med laget om spelsystem och trana specifikt pa detta.

Vi hoppas pa er stéttning gallande korning till traning, matcher samt till cuper. Manga
Vejbylag igang i ar och vi kan inte garantera bussar till alla matcher samt cuper. Vi
ber er ocksa prata med era barn om férhallningsreglerna, primart komma i tid samt
att man representerar Vejby vilket innebar Vejbyklader samt att man uppfor sig i linje
med vara varderingar.

Val mott dar ute!

/IJohan, Christian, Tomas och Peter






