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1 Inledning

Denna Spelarmanual férklarar hur spelsystemet skall fungera i Vejby IF U-19. Det férklarar
dven vad som kravs av varje spelare pa planen for att vi skall fa ett fungerande lag, bade
offensivt och defensivt. Den gar igenom fasta situationer, samt hur vi skall agera vid
forceringsspel, spel med en man mer eller mindre &n motstadndarna. Vi diskuterar ocksa hur vi
boér agera/justera om vi méter motstdndare som spelar olika spelsystem.

Spelarmanualen ar levande och den skall uppdateras nar vi hittar battre I6sningar vid olika
situationer eller om det &r ndgot vi vill tilldgga I allmanhet.

2 Spelsystemet

Vejby U-19 spelar enligt uppstallningen 4-2:3-1 vilket &r en variant av 4-5-1 eller 4-3-3.
Spelsystemet ar flexibelt och kan latt goéras till ett mer offensivt eller defensivt utan stérre
justeringar. Spelsystemet bygger pa att f& en jamn arbetsférdelning mellan offensiva spelet
och det defensiva dar man stravar efter att utnyttja det 3 man starka centrala mittféltet och
spelplanens bredd med offensivt lagda ytterbackar och yttermittfaltare som stéttar den
ensamma anfallaren.

2.1 Spelare i 4-2:3-1 formation

1
ANF = Anfallare
OCM = Offensiv Central Mittfaltare
VYM = Vanster Yttermittfaltare
HYM = Hoéger Yttermittfaltare
CM = Central Mittfaltare
ANF VB = Vansterback
) MB = Mittback
VYM oCMi HYM HB = chgerback
(11) (10) ) MV = Malvakt
CM ™

(8) (6)

MF = Samlingsnamn for mittféltet (CM + OCM)
vB ':’;‘)3 ":B HB YM = Samlingsnamn fér yttermittfaltare (HYM + VYM)
@) w @ YB = Samlingsnamn f6r ytterbackar (HB + VB)

MV
(1)
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2.2 Spelytor

I dokumentet anvander vi ofta termen spelyta.

Utg@ngsytan &r ytan mellan var malvakt och motstdndarlagets anfallare.

Spelyta 1 &r ytan mellan motstandarnas mittfalt och dess anfallare
Spelyta 2 ar ytan mellan motstadndarnas backlinje och dess mittfiltare
Spelyta 3 ar ytan bakom motstdndarnas backlinje

Motstdndarnas mal

[ 1

Spelyta 3
X X X X

Spelyta 2

X X X X

Spelyta 1

Utgangsyta

Vejby IF U-19
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2.4 Spelarens fotstallning

En spelare ar sk. rittvdnd om han ar vand (fotterna pekar) mot motstandarmalet.
En spelare ar halvt-rattvéand om han &r vand mot ndgon av langsidorna.
En spelare ar felvdnd om han ar vand mot eget mal.

Motstdndarnas mal

[ 1
Rdttvdnd Halvt-réttvand Felvéind
spelare spelare spelare

Page 6 of 45



2.6 Ovriga termer

Term

Avledande 16pning (V-16pning)

Baglépning

Direkt atererévring av boll

Djupledslépning/diagonallépning

Indirekt 3tererdvring av boll
Markering

Medtag

Motrorelser

Passningsskugga

Press

Tackning
Tempovaxling
Understod

Offensivt understodd

Vejby IF U-19

Forklaring

ar nar en spelare 16per ivdg at ett hall for att senare snabbt
andra riktning for att bli spelbar och samtidigt skaka av sig
sin motstandare.

-att I16pa ut i en bage for att 6ppna upp en yta for att dar fa
en passnhing.

-att i anfall 16pa sa att man undviker offside och kan komma
rattvand med fart in bakom motstandarnas backlinje.

innebar att man efter en bollférlust pressar bollh3llaren s
tidigt som méjligt med den spelare som ar narmast
motstandarens bollhallare och dvriga tacker ytor, for att i
forsta hand vinna tillbaks bollen och i andra hand forhindra
en snabb passning i djupled

en I6pning i planens langdriktning med avsikten att gora sig
spelbar eller skapa yta for sina medspelare.

innebar att ett lag i forsta hand vill vinna tillbaks bollen i ett
senare skede och sdledes prioriteras téckning av ytor forst
och darefter press pa bollhdllare.

att befinna sig pa férsvarssida om en motspelare och helst s3
nara att den som markerar kan bryta en felaktig slagen pass
eller daligt mottagen passning.

ta emot och flytta bollen i samma moment.

en eller flera spelare byter plats i djupled for att férsoka
utnyttja den yta som kan skapas om motstandarena féljer
med spelaren som I6per mot det egna malet.

omradet bakom den motspelare som pressar bollhdllaren och
till vilket bollhallaren inte kan passa.

en spelare i det férsvarande laget attackerar, pressar
bollhdllaren. Avsikten kan vara:

-att erdvra bollen eller hindra bollhdllaren att driva eller
passa bollen framat.

-att férdréja motstandarnas anfall sa att de egna
medspelarna hinner komma pa foérsvarssida.

-att styra spelet i en for det egna laget gynnsam riktning,
mot en yta eller mot en spelare.

en gardering i forsvarsspelet som innebar att de férsvarande
bevakar ytor som &r attraktiva fér motstandarna och &r
beredda att bryta, ta 6ver i markering eller inleda press.

bollhdllaren gar ner i tempo fér att senare 6verraska
motspelaren med ett ryck. Oftast nar spelaren utmanar och
direkt efter fint.

en medspelare hjalper till strax bakom den som pressar
motstandarnas bollhdllare for att snabbt kunna ta éver
pressen om den som pressar blir éverspelad.

innebar att man hjalper medspelare som ar utsatta for press,
ofta genom att gdra sig spelbar en bit bakom kompisen och
tala om att man finns till hands.
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3 Laget

Har nedan férklarar vi generellt hur laget ska agera i férsvarsspelet och i anfallsspelet for att vi
ska lyckas med var spelidé enligt 4-2:3-1.

3.1 Defensivt

Héga utgangspositioner. Primart jobbar laget med en direkt atererdvring dvs. ndr man tappar
bollen vill spelaren/laget vinna tillbaka bollen direkt i gynnsamma lagen och utnyttja att
motstandarlaget &r oorganiserat for att stilla om till anfallsspel. Fér att lyckas med det
forsvarsspelet kravs det att hela laget ar mycket organiserat och disciplinerat och kan tyda
signalen for direkt atererdvrig. Vid direkt dtererévring efter bollférlust &r det viktigt att hela
laget gor en s k uppflyttning och att spelarna runt ikring presspelaren “ddédar” spelytor samt
ev. anvander sig av markering av motstandare. Se mer detaljer kring atererdvring I kapitel
3.1.1.

Det &r mycket viktigt i forsvarsspelet att laget haller sig “kort” vilket inneb&r att man har korta
avstand mellan lagdelarna. Konkret pratar vi om att ha 12-13 m mellan lagdelarna och max 30
m mellan backlinje och ANF. MV ska ha hég utgangsposition. Bredd pa laget 30-35m, vilket
smalnar ju narmre vart eget mal vi ar. Detta gér man for att minska ytorna och
spelalternativen fér motstdndarna. Eftersom vi jobbar med positionsforsvar ar
kommunikationen mellan lagdelarna valdigt viktiga nér vi ser att motstandarna ror sig
diagonalt men &ven i djupled i viss man. Férsvarsspelet ska kannetecknas med
organisation/balans ddr man stidnger ytorna pa egen planhalva. Arbetsférdelningen i ett

positionsférsvar ar enligt nedan prioritering:
1

Press
Tackning
Understdd
Markering

D WNE

P& denna bild ser man utgangspositionerna for hela
laget. Laget ligger centralt och "slédpper” kanterna i
utgdngslaget for att inte bli for brett s8 att det uppstar
for stora ytor mellan spelarna och mellan de olika
lagdelarna. VYM

ANF

OCM HYM

CM ™M

VB MB MB HB
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1
X X
ANF
X X
VYM ocMm HYM
X X X X
M M
X X
VB MB MB HB

L |

Denna bild visar utgdngspositionerna i férsvarsspelet mot ett 4-4-2 lag. Vi kan se att vi med 4-
2:3-1 far ett dvertag central, men att motstdndarna har évertag ute pa kanterna. Detta &r OK
I forsta skedet. Vi skall se pa nasta bild hur vi rér oss d& motstandaren sdker den fér honom

attraktiva ytterkorridoren.
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Al\h

%/ox

OCM HYM

CM CM
VB

MB
MB HB

L |

P& denna bild gor laget en 6verflyttning med hela laget till vanster dar bollen befinner sig. VYM
gar upp och sétter press och styr motstdndaren indt plan. VB gar upp och técker yta och ev.
tar markering (zonmarkeringstank) om det inte finns ett tydligt djupledshot mot oss. Ovriga
backar féljer med i 6verflyttningen. HYM kliver in i plan fér att tacka yta/ge understéd till
centrala mittfaltet. ANF skir av passningsalternativet till motstdndarens mittback.

3.1.1 Atererdvring av boll

Beroende pd var vi tappar bollen anvander vi oss av direkt eller indirekt dtererévring av boll:

e Tappar vi bollen pa egen planhalva och vi &r klart dvertaliga jamfort med motstandarna
sa anvander vi oss av direkt atererévring.

e Tappar vi bollen pd egen planhalva och det &r numerart lika lage eller att vi &r
undertaliga s faller vi och centrerar med de spelare som 8terstar, dvs. vi anvénder oss
av indirekt dtererdvring. En spelare utfér en fordréjande press pd motstandaren s3 att
Ovriga i laget hinner hem.
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e Tappar vi bollen pd offensiv planhalva med stérre delen av laget bakom boll ska alltid
spelaren ndrmast bollhdllare utsatta motstandaren fér en massiv och mycket aggressiv
press.

e Tappar vi bollen pa offensiv planhalva och stérre delen av laget &r bakom boll och vi
som lag har korta avstand sa utsatter vi motstandarna fére en mycket tuff press dar
malet &r att vinna bollen inom 6 sekunder.

e Om vi inte vunnit tillbaks bollen efter 6 sekunders direkt atererévringspress sa samlar
vi ihop laget bakom boll s nara vara utgdngspositioner som mojligt och pabdrjar en
etablerad press.

3.2 Offensivt

I anfallsspelet ska vi utnyttja grundprinciperna; spelbarhet, spelavstand, speldjup och
spelbredd med ett 1&grisktagande i passningsspelet. Lagt risktagande innebar att laget ska
jobba med ett etablerat bollinnehav via ett kontrollerat kortpassningsspel dar laget spelar sig
igenom spelytorna dvs. utgangsytan, spelyta 1, 2 och 3 pa planen. Dessa grundprinciper
behdver uppnas fér att lyckas i anfallsspel. Laget ska arbeta med en stor rérlighet dar spelarna
hela tiden &r spelbara och ge alternativ fér bollhdllaren via avledande I6pningar och
tempovaéxlingar. Bollen ska spelas ldngs marken och via lagdelarna d& det &r det snabbaste
och de sakraste passningarna. Spelarna ska leta efter alternativ framat i forsta hand helst via
diagonala passningar, finns det inga alternativ framat behdver laget speldjup bakat.
Spelare/bollhallare ska strava dver att hitta medspelare som &r rattvanda och som kan
utnyttja sin fart. Hittar inte bollh3llaren ndgra alternativ &r det viktigt att han “flyttar” boll och
inte bli stillastdende d& man blir ett l4tt byte for motstandarna. Vardera situationerna,

spel pa fot = behall boll inom laget,

spel pa djupet &r = snabbt spel (omstallning)
I anfallsspelet maste laget variera sig med att behdlla boll for att f8 langre anfall men &ven att
spela snabba bollar i djupled (spelyta 3) for att dverraska motstandarna. De snabba
djupledsbollarna ska i stérsta méjliga man spelas pa marken 18ngt upp i banan detta for att
passningen ska vara sakrare &n det langre alternativet som man slar i luften. Undvik att sld

raka passningar utan hitta alternativ d@ man spelar snett framat eller snett bakat dessa
passningar ar svarare att forsvara sig emot.

Passningsprincipen vi arbetar efter &r nagra korta och sedan en langre. Detta for att &ga boll,
locka dver motstandaren och sedan spela sig ur detta ofta med en (langre) spelvandning eller
djupleddspass.

Vi stravar i vart passningsspel att hitta rattvdnda spelare i spelyta 2, antingen genom spel
genom mittfaltet eller direkt till ANF som kan vanda upp eller spela tillbaka till understéd. Nar
vi natt spelyta 2 s3 vill vi utmana backlinjen och stalla frgor till dem s3 att de far agera.
Déarifran kan vi centralt jobba med instick/genombrottspass, vaggpass, distanskott eller egna
genombrott. Attackerar vi pa kant &r det var idé att ytterspelare ska ha stort mod att vaga sla
ut sin spelare antingen sjélv eller med 2 vs 1 situation. N&r vi tar oss runt eller férbi pa kant
vill inte bara se traditionella inlagg. Vi ser garna harda inspel framfér backlinjen, “cutbacks” -
snett inat bakat eller egna avslut. Vid vinkelskott ska vara avslutare ha inpréglat i ryggmargen
att det gors flest mal i bortre hornet. Vi skall &ven stka den attraktiva ytan som oftast skapas
runt straffpunkten.
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1
ANF
VYM HYM
OCM
C™
C™
HB
VB
MB MB
LI

Denna bild visar utgdngspositionerna sa fort laget har vunnit boll.
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4 Omstallningar

Omstallningar &r viktiga och avgdr manga fotbollsmatcher. Vi lagger darfor stor vikt vid bade
defensiva och offensiva omstéllningar i vart spel.

4.1 Defensivt

Narmsta spelare till motstdndarens bollhallare satter press. Ovriga spelare organiserar sig och
tacker ytor for att forhindra spel framat. Backlinjen ska vara vaken och férhindra spel in
bakom sig. Finns det l&ge sa vill vi arbeta med direkt atererévring. I dessa ldgen har vi
grundprincipen att alla spelare som kan, tar steg framat och vi pressar intensivt i nagra
sekunder. Vinner vi inte bollen eller motstandarna spelar sig ur denna press sa retirerar laget
och hittar utgdngspositioner for forsvarsspel. Backlinjen + defensiv central mittféltare (6) ska
arbeta med att tanka "def i off” for att férhindra kontringar emot.

“Def I off” betyder att man ar forberedd p& vad motstandarna kan géra nar man sjalv tappar
boll. Kanske att man da kan géra en ordentlig 6verflytt med backlinjen, kanske att man har en
spelare som ha koll p& motstadndarnas avlastningsspelare nar de vinner bollen. Spelar man tétt
och flyttar dver ordentligt finns det ingen yta att spela pa fér dem, d@ kan man vinna tillbaka
bollen. Men fuskar man med det dér, d& kan det bli jattestora ytor for motstdndarna och da
blir det jattejobbigt.

ANF och bortre YMF kan arbeta med att tanka "Off i def” nar de ar dverspelare i férsvarsspelet
samtidigt som de tacker yta.

“Off I Def” betyder att i forsvarsspelet laggs stor vikt vid kollektiva forflyttningar. Dels for att
krympa motstandarnas spelytor, men ocksa for att halla en bra form pa laget vid eventuella
omstallningar.

4.2 Offensivt

Vid bollvinst vill vi att férsta tanken ska vara att f& pass framat och passera lagdel hos
motstandaren. Vid lage sdka spelyta 3 direkt for frildge. Oftast &r det dock inte lage for det,
utan vi vill hitta rattvdnda OCM/ANF spelare (9, 10), eller bortre YM (7, 11). Kan vi inte g8
framat direkt &r nasta val: kontrollpass och sedan framat. Tredjevalet &r att driva bollen
framat sjalv efter brytning/bollvinst. Har vi vunnit bollen pa ena sidan vill vi attackera pa andra
sidan dar det oftast finns mest fria ytor. Kontringsspelet vill vi ska genomsyras av 16pvilja,
pass i ytan framfor, “flyt” och hastighet. Gar det inte att kontra sd ska vi bygga och strava mot
etablerat spel. Denna vérdering mellan kontring och speluppbyggnad &r central for att fa ett
bra anfallsspel.
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5 Malvakt

Var malvakt har en viktig uppgift att styra var férsvarslinje framférallt defensivt men dven
offensivt.

5.1 Defensivt

I 4-2:3-1 kommer de flesta attakerna pa flankerna. Darfor &r det viktigt att malvakten har bra
placeringsférmaga att hantera inlégg eller frispelande motstandare. Malvakten har god uppsyn
Over spelet, och hjalper backarna att formera sig I olika situationer.

5.2 Offensivt

I offensiven har malvakten en viktig funktion att snabbt spela ut bollen. Helst vill vi rulla ut till
o . [o] as . . M

vara mittbackar som breddar. Han maste aven placera sig for att kunna vara alternativ I

tillbakaspel. Nar forsvaret ar uppe vid ungefar mittlinjen sa skall malvaktens placering vara vid

straffomradeslinjen.

6 Backlinjen

Forsvaret ar en rak backlinje med en hégerback, 2 mittbackar och en vansterback.

6.1 Defensivt

Férsvaret jobbar enligt positionsférsvarsprinciperna dvs. man anpassar sin position efter bollen
och medspelarna. Ett sorts zonférsvar dar man inte foljer spelare som I6per diagonalt utan
slapper dver den spelaren till ndsta backlinjespelare. Detta gér man genom att kommunicera
mycket med sina medspelare hur motstdndarna flyttar sig. Utgdngslaget defensivt ska vara
att samtliga 4 backar haller en rak linje ddr man gar ihop centralt enligt nedan bild:
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Anledningen till att backlinjen ska g& ihop och bli tight och rak gérs for att tacka upp de
farligaste ytorna som &r centralt i planen samt att inte slappa “luckor” for motstandarna att
|6pa in genom, samt att vi far bra koll och kan stélla motstandarna off-side. Man slépper
medvetet kanterna. Skulle motstandarna anfalla ldngs med kanterna jobbar backlinjen med
overflyttning och press, tackning och understdd till bollsida enligt nedan bild:

@ x

VB

MB MB HB

L]

P& denna bild flyttar backlinjen dver till vansterkanten. VB gar ut och séatter press pa X som
anfaller och styr honom ut mot sidlinjen, fran den farliga ytan (centralt). Ndrmste MB foljer
med och tacker yta, MB nummer 2 flyttar in och tar MB1:s plats och HB flyttar in och tar
MB2:s plats. HB ska ligga i linje med sin narmsta MB for att snabbt kunna stélla om vid
bollvinst. Den narmsta MB vid dverflyttningen &r den backen som satter héjden pa
forsvarslinjen. Bortre MB och HB haller samma linje som MB som ger téckning for att inte
skapa "djup” i backlinjen som motstandarna kan utnyttja. Dock maste bortre MB beroende pa
situation vara beredd pa att falla ner och ticka yta vid djupledshot.
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P& denna bild anfaller X centralt. MB g&r upp och sétter press pd motstandarna. Ovriga 3
forsvarare gar ihop centralt och técker upp i ett understéd bakom MB som pressar
motstandaren. Man skapar en s k ny backlinje bakom pressade MB.

6.2 Offensivt

N&r laget vinner bollen breddar sig hela backlinjen snabbt fér att skapa spelavstand och
spelbredd. Detta ser ut enligt nedan:

VB HB

MB MB

L |

HB och VB ska ha hégre utgdngsldge &n MB i uppspelsfasen detta for att dels inte fa raka
sidledspassningar 18ngt ner pa egen planhalva men &dven for att offensiva
passningar/lépningarna fér HB och VB inte ska bli fér 1anga till mittfaltare eller forward. YB
position ska vara mellan motstandarnas lagdelar (ANG-MF), de ska alltid vara spelbara i bredd
och antingen vid mottag eller efter medtagning vara rattvdnda i spelyta 1. Ba&da MB gar brett
isar for att undvika aggressiv press fran motstandarnas anfallare. I uppspelsfasen ska bollen
rulla snabbt i backlinjen tills det finns ett sékert alternativ att spela framat helst ska bollen
spelas diagonalt framat. I de flesta fallen vdrdar backlinjen bollen tills évriga medspelare har
natt sina utgdngspositioner i anfallsspelet innan uppspelen startar. Vand spelet ofta for att fa
motstandarna att géra dverflyttningar. Viktigt att backlinjespelarna har blicken pa vdra MF och
ANF rorelser sa att uppspelen kan ske vid rétt lage, till ratt medspelare och rétt yta. Det ska
alltid vara forsta prioritering att spela framat. Ytterbackarna ska kliva med i anfallsspelet och
halla spelbredd nar l&ge finns for detta. Vardera situationerna.
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7 Mittfaltet

Mittfaltet har 5 st. spelare férdelat pd 2 st. centrala “defensiva” spelare som ligger bakom 3 st.
lite mer offensivare spelare i utgdngspositionerna.

7.1 Defensivt

Aven mittfaltet jobbar med positionsférsvar precis som backlinjen. Man anpassar sin position
utifrdn boll och medspelare och |6per inte med en motspelare som gar diagonalt utan slapper
den vidare till sin medspelare. Detta gor man genom att kommunicera med sina medspelare
hur motspelarna flyttar sig. Yttermittfdltarna har en ndgot hégre utgangsposition for att tidigt
mota upp med press p& motstandarnas bollférare (ytterbackar). OCM ligger framfér de 2 lite
mer defensiva mittfaltarna for att ge understéd till anfallaren samt att téacka/skara av
uppspelsytor for motstandarna. Dock far inte OCM “ligga” rakt bakom ANF utan lite snett
bakom. Utg@ngspositionerna ser ut enligt nedan bild:

[ 1

oM
VYM HYM

M CM

L1

Anledningen till att mittfaltet ska ga ihop och bli tight gérs for att tdcka upp de farligaste
ytorna som &r centralt i plan. Man sldpper medvetet kanterna. Skulle motstandarna anfalla
langs med kanterna jobbar mittfaltet med 6éverflyttning till bollsida med press, tackning och
understdd enligt nedan bild:
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OoCM
HYM

cM
CcM

L |

P& bilden gdr VYM upp och sétter press pd X och styr honom indt plan, mot "blocket” de 2
centrala defensiva mittfaltarna plus de 2 mittbackarna som bildar ett s k “block”. De bada CM
spelarna flyttar dver for att tacka attraktiva spelytor for motstdndarnas mittfiltare/anfallare.
De far dock inte hamna pa linje utan bortre CM ska ta en nagot lagre position for att inte bada
CM ska bli bortspelade av en passning. OCM tacker spel in centralt i planen och HYM kliver in
och ger ett understéd men ska vara beredd att snabbt att g& ut om laget vinner bollen och far
inte hamna fér 1angt ner i banan vid denna typ av éverflyttning for att fa fér langa I6pningar
nar man anfaller.
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7.2 Offensivt

N&r laget vinner boll ska man snabbt stélla om och bredda spelet for att skapa spelavstand och
utnyttja spelbredden pd planen. Det kan se ut enligt nedan.

[ 1

ANF

OoCM
VYM HYM

cM cM

L |

Samtliga mittfaltarna ska klara av att bade sld korta och 18nga passningar med hég precision.
Den offensive mittfaltaren (OCM) ska forsoka hitta ett hogt utgdngsldge (samarbete med ANF)
for att sedan hitta en position som &r mellan motstdndarna lagdelar (backlinje och mittfalt)
dven kallat spelyta 2 for att snabbt kunna vanda upp och hota motstandarnas backlinje med
passningar i djupled in i spelyta 3 eller med att utmana/dribbla. Yttermittfaltarens
utgdngsposition ska vara mellan motstdndrens YB och YMF i spelyta 2. Yttermittfaltarna ska
halla en hog utgdngsposition for att ge understéd till forwarden exempelvis genom att ga i
djupled via diagonala I6pningar mellan motstdndarnas backar, men inte hamna s hogt att de
blir markerade av motstandarens YB. Yttermittfaltarna far garna droppa ur eller |6pa diagonalt
in i plan for att stotta upp forwarden med djupledslépningar.
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8 Anfallaren

I 4-2:3-1 har man en forward som ligger centralt i utgdngsléget bade defensivt och offensivt.

8.1 Defensivt

Arbetssatt 1: Vid hég press dela MB och férsvara for motstandrnas spelvandningar. Styra
uppspelen mot en kant.

[ 1

X X
./ANF

Arbetssatt 2: Som ensam forward sa galler det att forsoka ligga centralt som méjligt i
utgangsldget och jobba med 6verflyttningar och att férsdka skédra av passningsalternativ hem
till motstdndarnas mittbackar eller técka/skara av passningar centralt in i planen néar
ytterbackarna har fatt bollen. Det kan se ut enligt nedan bild:

[ 1

P& bilden flyttar ANF ut mot bollhdllaren men
gar inte hela végen ut och satter press (pressen
ska i detta fall komma fran vanster
yttermittfaltaren, se mittfaltets agerande).
Forwarden ska tacka spelytor centralt och X X
forsdka hindra en passning tillbaka till MB.

Anfallaren far inte hamna fér 1angt ut pa
kanterna i forsvarsspelet. Anledningen till detta
&r att vi inte vill tappa ytan centralt sd att MB
kan kliva fram centralt i planen med bollen och
sld hotande passningar in i spelyta 2 och 3. N&r
motstandarna spelar upp via kanterna &r det
yttermittfdltarna som ska g8 upp och sétta
press pa bollhallaren.

ANF X

X
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8.2 Offensivt

Precis som i det defensiva &r det valdigt viktigt att forwarden haller sig i ett centralt ldge som
mojligt for att hota mittbackarna med djupledslépningar in i spelyta 3 samt att ligga centralt
framfor mal nar yttermittfaltare/ytterbackar kommer runt pd kanterna. Nar vi har bollen i var
backlinje bér utgdngspositionen vara hos motstandrnas bortre MB. Dér &r det lattare att
behalla bollen vid ldngre uppspel. Dessutom kan ANF fran det laget géra baglépningar och
diagonallépningar.

[ 1

X X
VYM HYM
X X
HB
VB

L |

N&r vi etablerat spel pa vart mittfalt bér ANF séka sig mot bollsida. ANF rérelser maste
koordineras med 6vriga offensiva (7,10,11). Det ar valdigt viktigt att anfallaren jobbar med
diagonala I6pningar mellan motstandarnas backar. Det kan se ut enligt nedan bild:
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P& denna bild har hdger yttermittfaltare bollen och forwarden gér en diagonallépning i djupled
mellan motstandarens bada mittbackar och far en djupledsboll.
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9 Spelaren

Varje enskild lagspelare har vissa kriterier som spelaren maste uppfylla utifran sin position for
att spelsystemet och laget ska lyckas med bade anfallsspelet och férsvarsspelet. Varje spelare
har alla olika egenskaper men det géller att utnyttja individens réatta kvalité pa ratt position.
Har nedan foljer de viktigaste egenskaperna eller kriterier for de olika platserna i 4-2:3-1

spelet.

9.1 Malvakt

9

God formaga att styra backlinjens positionsspel i relation till boll och medspelare.
Bra speluppfattning.
Bra pd att satta i gdng spelet snabbt. En stor fordel &r om detta gar att géra via utkast.

"Sista” forsvarare. God utgadngsposition i bade férsvar och anfallsspelet.
Bra kvalitéer med fotterna.

2 Ytterbackar

God férmaga att samarbeta med mittbackar och yttermittfaltare.

Bra offensiva kvalitéer, vdga ge understdd i anfallsspelet (spelbredd).

Bra pad att sld inlagg.

Bra passningsspelare. Ska i férsta hand sdka alternativ pd marken.

Bra uthallighet.

Mycket bra defensiva kvalitéer i 1 mot 1 spel.

Goda kunskaper i backlinjens samverkan i positionsférsvar (press/tackning).
3 Mittbackar

Mycket goda forsvarsegenskaper.
Bra i ndrkamp- och i huvudspelet.

God formaga att styra forsvaret med att hitta ratt positioner i relation till bollen och
medspelarnas positioner.

Formaga att técka ytor 3t sina forsvarsspelare.

Bra forsvarsspel mot inlagg/inspel.
Passningssidkra spelare med férmaga att sitta hégt tempo och styra uppspelen.

9.4 Centrala mittfaltare

Mycket god fysisk uthallighet.
Trygg med bollen.
Starka defensiva kvalitéer.
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¢ F6rmé&ga att hitta den "basta” positionen som samspelar med laget.

* God férmaga att styra den offensiva mittfaltaren att ta bésta position.
* Bra speluppfattning.

* God férmaga att vardera speluppbyggnad/kontring.

* Bra p5 vardera situationer.

* Mycket bra passningsspelare.

e Bra pa att bygga spelet men ocksa att passera lagdelar.

9.5 Offensiv mittfaltare

* Mycket bra offensiva kvalitéer.

* Trygg med boll.

* Bra férmaga att driva boll med hogt tempo.

e Fdrmaga att ge understdd till forward med djupledslépningar.
* Mycket stark i det offensiva 1 mot 1 spelet.

* Bra speluppfattning.

* Mycket bra passningsspelare.
* God formaga att hitta “insticks” passningar i djupled.

* Bra avslutar (skott, huvudspel)

« Defensiv formaga att stédnga passningsvégar, ta bort deras “bollhdmtare” och vinna
boll.

9.6 Yttermittfaltare

* Bra offensiva kvalitéer.

* Mycket stark i det offensiva 1 mot 1 spelet.

* Snabbhet och timing i djupledslépningar.

* Bra pd sld inldgg och crossbollar.

* Snabb och tempostarka.

* God formaga att hitta ”insticks” passningar i djupled.

* Mycket bra teknik.
* Fdrmaga att ge understdd till forward med djupledslépningar.

* Bra fbrméga att satta forsta pressen och styra pressen

9.7 Anfallare

e Mycket bra pa att tiacka boll.
* Bra i huvudspelet.
* Bra pa att ta emot bollar.
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* God speluppfattning.

* Snabb och tempostark (djupled).

* Mycket bra skott.

* Bra pa att halla sin position.

e God formaga att styra och sétt férsta pressen.
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10 Uppspelsalternativ

Har nedan visas ett antal olika uppspelsalternativ (korta och 18nga uppspel) att anvénda sig av
i uppspelsfasen, dessa uppspel ar dock forslag och varje situation ar unik och behdver inte
|6sas pa nedan uppspelsalternativ.
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10.1 Uppspel via Ytterback

™M

VB

MB

ANF

oCcM HYM

MB

Alt. 1

I detta alternativ har hdgerbacken bollen och har 3 st.
uppspelsalternativ ett kortare och tva langre.

Alternativ 1, &r uppspel pa OCM (som kan spela rattvand
CM som spelar HYM I djupet).

Alternativ 2 ar en kortare passning till métande CM (som
vdggpassar tillbaka till HB som kan spela OCM, som I sin
tur hittar HYM/ANF I djupet).

Alternativ 3 &r uppspel pa motande HYM (som spelar
tillbaka till rattvéand CM, som hittar HYM/ANF I djupet).
Alla alternativen ska primart ske ldngs marken.

En vanlig variant p& uppspel &r att vi inte spelar férsta

rérelsen pd CM, utan han nekas pass och témmer ytan
och vi spelar in pa bortre CM.

Alt. 2 Alt. 3

'y

1

1

X

ocMm "'Y“j'
r

OCM

-

4

0
=

I

>

T
u:.

= x
3T .~

-~
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Vejby IF U-19

I detta alternativ har hégerbacken bollen. HB sdker ANF via en passning pa marken eller i
luften. ANF spelar tillbaka till métande OCM. OCM har 2 djupleds alternativ. Ett alternativ for

VYM (1) och ett alternativ fér HYM (2).
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Vejby IF U-19

I detta alternativ har hégerbacken bollen. HB séker uppspel primart via marken till OCM som
lagger tillbaka p& en rattvdnd CM. Den centrala mittfaltaren har 2 alternativ. Alternativ 1 &r en
djupledspassning pa antingen VYM eller ANF. Alternativ 2 &r att vénda spelet via en pass pa
marken till VB som kliver fram och deltar i anfallet fér att fa ett langre anfall med fler spelare

ldngre upp i plan.
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Vejby IF U-19

I detta alternativ har hégerbacken bollen och vander pa spelet via mittbacken. Mittbacken
spelar direkt vidare till VB. Vansterbacken spelar upp centralt via métande CM som vander upp

och soker en djupledsboll pd VYM och ANF.
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[ 1

ANF
C1

‘\\
VYM B2 |
\ HYM
OCM o
Al
‘/E/// ™M §
VB

\A

cM

L |

Vejby IF U-19

I detta uppspelsalternativ har mittbacken bollen. Nar CM goér sig spelbar ska han goéra det
halvvand och skapa vinkel mot MB. MB spelar upp pa CM som har 2 alternativ (A1 och A2).
Alternativ Al ar att vanda upp och spela till VYM. I andra spelsekvensen har sedan VYM 2 nya
alternativ (B1 och B2). Alternativ B1 &r att spela framat i djupled pa ANF. Alternativ B2 &r att
spela via marken till OCM som vénder pa spelet via en djupledsboll pd& HYM (C1). Det finns
aven ytterligare ett alternativ for OCM (C2) och det ar att vanda spela via HB som kliver fram.
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[ 1
' i
1 \
! ANF |
1
]
| VYM 1 |
', . HYM
1 OCM
\ A
\
\'. \ZA
| ™ 4
1 i
\ )
\ cM
‘l » |
‘ ‘\.
VB HB
[ )
MB MB
L |

I detta uppspel avancerar MB med boll och spelar till VYM som har klivit in i planen i “fickan”.
VB gar fram for att halla spelbredden pa vénsterkanten d& VYM har gatt in i banan. VYM har 3

passningsalternativ. Alternativ 1 &r att spela ANF. Alternativ 2 &r att spela pa rattvand CM som
i sin tur kan vénda éver pa HB eller HYM. Alternativ 3 &r en djupledspassning till HYM.
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10.3 Uppspel/Ingangsattning fran Malvakt
[ 1

ANF

OoCM HYM

cM
VB HB

M'Bl\ /GB

Mv

L |

Nar malvakten har bollen breddar mittbackarna och gér sig spelbara halvt-rattvanda. Ovriga
formerar sig enligt ovan. Notera ytterbackarnas héga och framforallt breda utgdngsstallning.
Bollen spelas sa att MB kan ta fram bollen vid férsta touchen (1 o 2). Defensiv CM ser till att
om méjligt gora sig spelbar. Om motstdndarna l&ter CM bli fri dppnas alternativ 3, dar CM kan
vanda upp.

Den andra CM gor sig spelbar for det alternativ som valjs.
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ANF

OoCM HYM

cM
VB HB

M'Bl\ /GB

Mv

L |

Ovan visas nagra ut av de alternativ som dppnas upp genom ett strukurerat
igangséattande fran malvakt.
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11 Forceringsspel

For att jaga mal i slutet av matcher anvander vi oss foretradelsevis av féljande forceringsspel:
Utg@ngspositioner 3-2:3-2. Vi byter ut en backlinjespelare och byter in en ANF (9) till.
Arbetssatt ar att fortsatta spela med ett metodiskt passningsspel och vinna en spelyta i taget
som grund med |&griskpassningar. YB ej full spelbredd, lite mer understédsspelare. YMF
behalla spelbredd. OCM som vanligt leta spelyta 2, vinna andrabollar och attackera vid
inlagg/inspel/”cut-back”/2:a vag. ANF utgd centralt och tatt tillsammans fér att skapa
samarbete och speldjup framat.

Defensivt: hég press, direkt atererdévring. CM (6) beredd pa att fylla backlinjen vid behov
framfoérallt vid inlagg/inspel emot.

12 Numerart underlage

Vid spel 10 mot 11 beror 3tgard pa resultat och matchbild. Riktlinje for taktisk atgérd ar att
dverga till utgdngspositioner 4-3-2.

Defensivt: ANF arbetar med press dverflytt pa deras backlinje. Alternativt att ANF lagger sig
brett mellan motstandarens YB och MB, for att |8sa deras backlinje i uppspelsfasen och styra
uppspelen centralt. MF sldpper kanterna i utgangsléget. Vi arbetar med centrering p& vara tre
innermittfaltstyper och far sedan gora éverflyttning mot bollsida.

Offensivt: YB spelbredd. CM spelavsténd - vinklar. ANF utgér centralt, samverkan.
Motiv: Vill hdlla uppe spelet och tycker oss géra det lattare med 2 ANF. ANF ska suga in och

behdlla bollen battre i anfallsspelet. Vi kan da flytta upp lag och spel. Det blir &ven lattare att
skapa malchanser trots numeréart underlage.

13 Numerart overlage

Vid spel 11 mot 10 beror atgard pa resultat och matchbild. Om vi vill spela mer offensivt ar
forsta atgarden att vi slapper handbromsen pa YB och gar &nnu mer offensivt pa dem. En
annan atgard &r att rotera spetsen pa triangeln pd mittfaltet och flytta upp en CM (8) till att
understddja ANF mer. Nasta atgard kan vara att forceringsspela med utgangspositioner 3-2:3-
2.
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14 Taktisk anpassning

Beroende pa tillgéngliga spelare och motstand kan vi enkelt justera var 4-2:3-1 till en mer
attak-orienterad eller defensivt-orienterad spelplan.

Vi kan anvénda oss av 4-5-1, 4-3-3 eller 4-4-2 beroende pd hur spelet gar.

ANF
VYM HYM

ANF
OCM cM

VYM cM OoCcM _CM HYM

CM
VB MB MB HB vB MB MB HB
4-5-1 4-3-3

Var spelformation kan justeras till 4-5-1, d& vi vill stabilisera defensiven och sikra kanterna.
Var OCM och VYM samt HYM faller d& ner och bildar tillsammans med vara tva CM, ett rak 5-
mannamittfalt.

N&r vi attakerar kan vi om sd anser mojligt och gynsamt &ndra om till en 4-3-3 formation, och
|&ta en CM ta en roll som mer offensiv central mittfaltare tillsammans med OCM. I detta fall
gar VYM och HYM ihop tillsammans med ANF for att formera en top trea.

Ett annat alternativ &r att ga till en 4-4-2 formation. Detta kan vi géra genom ett rakt mittfalt
eller en sk. Diamant. Genom att I8ta VYM och HYM ingd i ett rakt fyr-mannamittfalt, I13ter vi
OCM g%r da upp och bildar par med ANF. Denna formation kan vi anvdnda om vi mérker att vi
hela tiden trycks ner allt fér djupt av motstdndarnas press. Vara tva anfallare (OCM och ANF)
anvéands da for att trycka upp spelet I motstdndarnas uppspelsfas.

Som en variant till 4-4-2, kan vi pd mittfaltet formera en sk. Diamant. Har gar dterigen OCM
upp och formerar en tvdmanna top med ANF. En av vara CM tar en offensiv roll och den andra
en defensiv roll. Se figur nedan.
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4-4-2

1
ANF O™
™M
VYM HYM
cM

VB MB MB HB

L1
4-4-2 - Diamant
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15 Fasta situationer

15.1 Inspark

Vi Iater I mojligaste man malvakten spela ut till mittbackar som breddar, och vi bérjar vart
uppspel darifran.

15.2 Utspark/Ingdngsattning

Beroende pa@ matchsituation s& rullar malvakten ut till mittbackar som breddar, eller om vi vill
ha upp spelet I banan gér en lang inspark, féretradesvis mot YM. Om vi véljar det senare
alternativet s3 skall laget centrera sig, samt ha spelare som kan ge understéd eller djup &t YM.

1
Rt ~
ANF
VYM
HYM
OCM
M
Cwm
VB
HB
VB MB
MV
L1

I fallet ovan, sa vill vi ha bollen till VYM. Alla spelare centrerar sig mot sidan dar vi vill ha
bollen. Anfallaren Idper in nar bollen &r slagen for att ta djup, om VYM I3ter toucha bollen
bakat. OCM &r understdd och hjalper VYM om han vill ta ett tillbakaspel.

Notera att spel tillbaka till understéd bara skall géras om mottagaren (VYM I detta fall) vet att
han kan hantera bollen. Om han inte gér det, sa kan det latt leda till farlig kontring av
motstandarna om de vinner den bollen.
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15.3 Inkast

Vid inkast har vi en grunduppstallning dar YB kastar inkastet och CM och YMF erbjuder
speldjup framat, ndrmsta MB speldjup bakat och OCM spelbarhet indt i plan. OCM och YM har
mojlighet att med I6pningar skapa yta fér och kombinera med varandra. Kastar vi pa
mittbacken &r medtagning snett inat bakat féljt av en spelvandning det rekommenderade
alternativet. CM kan mota for att antingen spela tillbaka bollen till inkastaren eller via en
kroppsfint ta med sig bollen fér en spelvandning. Oavsett 16sning &r malet att alltid behalla
bollen inom laget. Se pa inkastet som en passning dar det &r av yttersta vikt hur det kastas
m.a.p. riktning och hardhet.

Notera dven att inkastaren alltid &r fri och rattvand for tillbakaspel! Inkastaren kan da lyfta
bollen forbi press om pressen fran motstdndaren &r hard.

15.4 Frisparkar

Framfér mal skjuter vi vara frisparkar. Ndgra meter utanfor straffomradet ar det rimligt att
skjuta direkt i mal. Se till att vi har spelare som gar for returr! 10-30 meter utanfér
straffomradet skjuter vi en frispark skruvad bakom motstandarens “backlinje”, dar vi kommer
med 2-4 spelare for att trycka in bollen.

P& 6vriga delar av plan forsoker vi starta spelet sa fort som méjligt. Ibland kan det kdnnas
fordelaktigt att 1agga en langre frispark for att komma upp i banan eller hota p& en fri yta.
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15.6 Offensiv horna

Vi spelar i forsta hand 1&nga hérnor i tva varianter.

15.6.1 Taget

Vi formar ett tgg vid straffpunken. T&tt ihop. Precis innan hoérnan sl3s, Sticker forst #4 och #5
i bagldpning for att timea bollar mot bortre stolpen. #6 drar sig hemat. Och #1 gar mot
malvakt, och #2 och #3 gar mot férsta ytan.

Vi sakrar bakat med 2 man, om motstdndarna har en anfallare som stéller sig dar (vilket &r
det normala). Flyttar de upp ytterligare en man, s& har vi tre man bakat. Vi vill alltid ha en
man mer dn motstandarna defensivt.

Vi har en man (HB) som “lurar” att komma pa kort hérna. Vi kan dven variera med att sl3 den
korta om mostandaren ger oss mdjlighet till det. Vi vill d3 att man spelar ett inlagg mot vara
spelare i boxen.

VB
MB

HB

h‘?\

[

Hornldggare

(} X g KN WA R
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'
/
/
1’ .
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15.6.3 Traditionell horna

I den traditionella hérnvarianten stéller vi upp med en man som markerar malvakten. 4 man
staller upp vid straffomradslinjen, och gér kors- samt bagldpningar for att komma in I boxen.
Aterigen tvd man som kommer mot bortre stolpe.

En variant &r att ldgga en hérna mot #4 som touchar bollen éver malgarden mot bortre
stolpen dér vi kommer med tva man.

HB agrerar p& samma satt som vid hérnvarianten “Taget”.

VB
MB

HB

¥ 4 5 6
1. ‘|
v
Pl
-
4 a TR
tf "
3
1 »
. X
Hornlaggare
Fa)
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15.7 Defensiv horna

N&r motstandarna har hérna, sa tillampas en kombination av zon och markeringsférsvar. Vi
har en spelare som tar framre stolpen samt en som tacker den framre ytan (skall alltid vara
forst). En tacker bakre stolpen. 3 Man técker vid Malomradslinjen utanfér resp stolpe och mitt
framfor malet. En man técker vid straffpunkten. Tva man kdr man-man mot motstandarnas
farligaste spelare.

Vi stannar alltid med minst 1 forward for att kunna starta ett snabbt anfall.

Vid kort hérna ar vi noga med att lyfta upp backlinjen for att stalla motstandarna off-side.

ANF

VYM OCM HYM

™M
Zon-forsvar

€M-—MB—MB

hd VB MV HB
' L |

I bilden ovan &r bara Positionsnamnen ett exempel. Vi vill ha vara tva basta man-man spelare
ar de som markerar man-man.
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16 Spel mot 4-2:3-1

Strava efter att bli det bollférande laget. Om motstandarna sjunker ner med sina
yttermittfaltare s& anvand ofta spelvandning i backlinjenfér att tvinga motstandaren till stora
och kraftédande forflyttningar dar det s@ smaningom éppnar sig ytor att anfalla pa. Véljer
motstadndaren att komma upp i press med sina yttermittfaltare (jamfor 4-3-3) s& forsoker vi
utnyttja “hdlen” som uppstar pd kanterna. I forsvarsspelet |6ser vi obalansen pd mittfaltet,
daren offensiv mittfaltare skall markera tva defensiva mittféltare samt tva defensiva som skall
markera en offensiv, genom att Iata CM pa bollsidan istallet for att markera far en mer
tackande och dvertalig roll och att YM pa bortre sidan flyttar in och markerar deras bortre
balans. Vara dvriga tva innermittfaltare flyttar mot bollen och markerar sina motstandare déar
(se figur). Det blir d& en kollektiv forsvarslosning med éverflyttning som &r bra foér helheten.

1
X X
[ ]
/ X
X ANF
4 X OCM
© Y Hym
VYM
M X
"\
N CM
X X
VB HB
MB XmB
MV
[ 1
&
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17 Spel mot 4-4-2

Utnyttja det numera dvertaget pa innermittfiltet genom att spela ett snabbt och bra
passningsspel. Speciellt kan den offensiva mittfaltaren (nr 10) f8 mycket utrymme mellan
deras mittfalt och backlinje om vara tva defensiva mittféltare tas omhand av deras tva inre
mittfaltare. Forsvarsmassigt finns en svaghet i vart mittférsvar dér deras tva forwards ger vara
tvd mittbackar fullt jobb. Ofta vill man ju vara évertalig p& denna “farliga” del av planen. Vara
CM kan inte alltid hjélpa till da@ de i sin tur har fullt upp med motstandarnas tva inre
mittfaltare. En 16sning kan vara att den offensiva mittfaltaren hjalper till med markeringen av
deras inre mittfaltare och pa sa satt ger ndgon av CM utrymme att kombinera sin
markeringsuppgift med en tackande och understdédjande roll dar han/hon t.ex. kan skara av
passningsvagen till forwards. En annan variant eller ett komplement ar att bortre ytterback
faller inoch hjalper till med framforallt djuptagningen.I det defensive spelet géller det att styra
motstandarna uppspel bort fran de fria ytorna pa kanterna och mot (det offensiva)
innermittfaltet dar vi ar dvertaliga. For att lyckas med det ar viktigt att ytterforwards pressar
ytterbacken fran kanten och indt och pa s3 satt tvingar fram en passning indt i planen.
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18 Spel mot 4-3-3

Anfallsmassigt blir det manga naturliga 1 mot 1 situationer. Genom bra rérlighet,dér vi lamnar
vara utgdngspositioner och da gérna via temporéra positionsbyten, kan
Overtalighetssituationer (2 mot 1 eller 3 mot 2) skapas och utnyttjas. Strava efter att bli det
bollférande laget och utnyttja motstandarnas “hal” pa kanterna. Férsvarsmassigt sa uppstar
ofta naturliga markeringssituationer. Vara 3 inre mittféltare far t.ex. var sin motstdndare att
markera. Detta ger vara yttrar mojligheten att ldgga storre kraft ytterspelet. For att undvika
spel i vara "hal” sd kan man antingen falla hem med yttermittfaltarna for att tdcka dessa ytor
eller satta press pa ytterbacken for att hindra att spelet hamnar dar (se figur).
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