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VAX]O VOLLEY

TRIVSELREGLER



Galler for alla

® Foretrada Vaxjo volley pa ett positivt och sportsligt satt.

e Visa respekt mot medspelare, motspelare, tranare, ledare och domare

® Anvinda vardat sprak

e Kommaitid till sammankomster

® Vart positiva och sportsliga satt syns via laget.se och vart gemensamma ansikte utat skots via

sociala medier av webmaster.

Som tranare och ledare

e Uppratta planering infor sdsong: ambitionsniva, malsattningar, forvantningar,
turneringsupplagg, lagets sammansattning, styra eller delegera team building, avstdmning vid
sasongsavslut infér nasta sdasong.

e Planera/strukturera/genomféra traningar

e Administrationsansvar: skicka ut kallelser, narvarokontroll

e Kontinuerligt formedla information

o Se alla spelare som lika viktiga och ge alla tid

e Tinka pa att resultatet inte ar det viktiga utan att spelarna har roligt*

® Ha ett eget ansvar/intresse for utbildning och att utveckla sig sjalv

e Delta med minst en representant fran varje lag vid foreningens tranarmote.

(*Resultatet kan potentiellt vara en viktig komponent enligt vad som 6verenskommits i det enskilda

lagets malsattning — men spelarnas gladje for volleyboll bor i storsta man komma i forsta rummet.)

Som spelare

e Anmala nérvaro/franvaro i god tid (laget.se)

o Komma férberedd till ssmmankomst med energi (sémn/mat) och ratt utrustning

e Lyssna pa trénare och ledare

® Visa pa bra kamratskap och stotta ditt lag i med- och motgang

® Gora sitt basta utifran sina forutsattningar

e Hjalpa till att ta fram och plocka undan material vid sammankomst

e Vararadd om vara lokaler och vart material

e Betala medlemsavgift/traningsavgift.

o Uppmarksamma oegentligheter (t.ex. ledare/spelare visar bristfalligt foredome) — vid behov

formedla till styrelsen



Som foralder

e Stddja ditt barn och dess lagkamrater

e Stodja ledare och domare

e Formedla kontaktuppgifter till ledaren

® Anmala narvaro/franvaro i god tid (laget.se)

e Betala medlemsavgift/traningsavgift

e Setill att ditt barn kommer férberedd till ssmmankomst med energi (sémn/mat) och ratt
utrustning

e Delta aktivt vid aktiviteter sa som turneringar, terminsavslutningar och foraldramoten.

e Genomfora ideella arbetspass som till exempel bemanna kiosk i samband med
hemmaturnering/match. Det kan ocksa vara att anordna trivselaktiviteter, styra upp kor- och

tvattschema.

Jag har tagit del av ovanstaende, datum Jag spelarilag

Spelare Foralder



