MAN MOT MAN

Kategori: Spelovning
Halvplan
Svarighetsgrad:

lite svarare

Instruktion: Spelara delas upp, tva och tva i var
sin zon, med var sin boll.

Boll laggs upp for tekning. Darefter blaser tranaren i
pipan. Sedan ska spelarna strava efter att halla boll i
sin zon.

Spelarna tranar pa att halla i boll i trangda lagen, samt
att jaga boll.

Anpassa tiden efter hur valtranade spelarna ar. Mellan
45 sekunder och 2 minuter kan vara lampligt.
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