Pass fran sidan och V-I6pning Kategori: Komplex &vning
utan boll

Svarighetsgrad:
lite svarare

\ Instruktion:

Spelare 1 och spelare 2 startar samtidigt mot mal i
hdgsta majliga fart. P1 valjer att passa nagon av
spelarna. Den som INTE far passningen goren WV
lopning och far passning fran P2.

1 och 2 l6per sedan pa utsidan av ledet upp mot det
andra malet. P1 slar passning och 1 och 2 kommer 2
mot 0 mot malvakt. Max 3 passningar och max 2
touch mellan varje passning.

Ovningen ska genomftiras i hiigsta méjliga fart.

Owningen tranar i forsta hand avslut, men dven
passningar i fart. Avsluten ska i mgjligaste man vara
direkt.
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