Avslut i fart
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Kategori: Komplex dvning
Swvarighetsgrad:

lite svarare
Instruktion:

Spelarna delas upp i tva led med bollar. Dessutom
finns tva passare med bollar i tva av hornen.

Spelare 2 startar med boll och loper i bage och gar pa
avslut (1). Strax efter startar spelare 1 en lpning i
bage med boll och gar pa avslut (2). Spelare 2 |Gper
sedan i bage utat | banan och far pass fran P langs
sargen och gar sedan pa avslut (3). Spelare 1
fortsatter sin lopning med en baglopning ut mot
sargkanten och far pass fran P och driver boll fér att
sedan ga pa avslut (4).

Ovningen tranar i férsta hand spelarnas avslut i fart

Siffrorna inom parentes anger siffrorna i pilarna.
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