VAGG DIREKT

Kategori: Grunddvning
Halvplan
Svarighetsgrad:

lite svarare
Instruktion:

Tva led med spelare och en fast passare i mitten.
Spelare 1 passar mitande spelare P som viggar
tillbaka direkt. Spelare 1 gar pa avslut.

Dérefter l16per spelare P mot spelare 2, far passning.
vaggar tillbaka och spelare 2 gar pa avslut.

iktigt att spelare P hela tiden hinner méta spelarmna
som ska skjuta hela tiden. Strava efter direkiskott.
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