Kategori: Grunddvning
Halvplan
Svarighetsgrad:

lite svarare

/ \ Instruktion: spelare i ett led vid mittcirkeln med
= bollar.

Spelare 1 valjer att Ibpa i liten bage till héger eller till
vanster, beroende pa vinkel och hur man vill skjuta.

ENKELT SKOTT

MNar spelare 1:5 bage planat ut nagot slar spelare 2 en
passning till spelare 1 som strivar efter att avsluta
direkt.

For att spetsa till dvningen kan den spelaren som tagit
avslutet stélla sig pa mal och skymma malvakten nar
spelaren bakom avslutar.

Teckenforklaring
O Spelare "7 * Passning
- Skott/avslut = Liip utan boll

ﬁ Retur My Lip med boll

A Kon . Boll



