SIMKLUBBEN NEPTUN SIMNING ¢ SIMHOPP « KONSTSIM e VATTENPOLO

Bilaga 1, Riktlinjer till aktiva, foraldrar respektive tranare

Riktlinjer till aktiva
1. Foljer Neptuns vardegrund, http://www8.idrottonline.se/SKNeptun-Simidrott/Omoss/Varvardegrund/
2. foljer badets ordningsregler.
3. lyssnar pa ledarna och foljer deras instruktioner.
4. a&rigod tid och forberedd till trédning i den man det ar majligt.
5. har med sig den utrustning som traningen kraver.
6. meddelarigod tid om man inte kan komma.
7. anvander ett vardat sprak.
8. foljer riktlinjerna for gruppen som ledarna kommunicerar ut.
9. har en 6ppen och arlig dialog med ledare.
10. anvander klubbklader pa tavlingar.

Riktlinjer for foraldrar
1. tar del av Neptuns vardegrund, http://www8.idrottonline.se/SKNeptun-Simidrott/Omoss/Varvardegrund/
2. uppmuntrar och stottar sina barn och deras kamrater i sin stravan att utvecklas.
3. tar del av de policys och regler som géller deras barn och ga igenom dessa med barnet.
4. respekterar att det &r tranarna som star for den idrottsliga utvecklingen av ditt barn.
5. bidrar med sitt engagemang i klubben pa ett satt som skapar goda forutsattningar for verksamheten.
6. forbereder barnen med den naring och utrustning som kravs for aktiviteten.
7. ar med pa de fordldramoten som klubben erbjuder.
8. ser till att alltid justera kontaktuppgifter i medlemssystemet nar nagot forandras.
9. hjalper till att gora omkladningsrummen till en bra milj6 for vara aktiva.
10. ger feedback till verksamheten till ansvarig tranare.

Riktlinjer for tranare i Neptun

1. trdnarna tar aktivt del av klubbens vadregrund, http://wwws8.idrottonline.se/SKNeptun-
Simidrott/Omoss/Varvardegrund/ samt 6vriga policys.

2. tranarna kommer i tid och ar forberedd till traningar, tavlingar och andra aktiviteter.

3. trdnarna meddelar om de inte kan komma och forsoéker hitta ersattare eller pa annat satt |0sa
traningen/tavlingen/aktiviteten pa basta satt.

4. trdnarna bar klubbens tranartréja eller klubbens andra profilklader da de representerar och leder i
Neptuns regi.

5. trdnarna anvander mobiltelefonen enbart som arbetsredskap for sddant som ror traningen, exempelvis
narvarokontroll eller tidtagning.

6. om tranarna vill filma eller fota sa ar de noga med att fraga vardnadshavare, den de vill filma och
fota samt sakerstéller att de har tillstand fran badet innan de bérjar filma och fota.

7. trdnarna ar radda om klubbens och badets material.

8. ndr tranarna anmaler deltagare till tavlingar stravar vi efter att de ar med under tavlingen och stoéttar,
sarskilt viktigt med yngre som tavlar for forsta gangen.

9. tranarna aktivt tar del av klubbens policys géllande tranare, utévare, foraldrar, dopning etc.

10. tranarna foljer badets regler och uppmuntrar de aktiva till detsamma.
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