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Valkomna tili
serieindelningsmote for
U12 till U19

FOr sasongen 2024-2025 | Handbollforbundet Mitt
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Vi kommer spela in motet — startar nu



_§: Matchtider 24/25

J19 — 2x30 min
J16 — 2x30 min
14 — 2x25 min
12 — 2x25 min
MltToIvan — 3X15 Min

¢

U12 & U14 Utbildningstimeout, 1min/halviek
U16 & U19 Frivillig lagtimeout, 1st/halviek
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Aldersdispenser §3:7
Generell dispens

TBBU 3:7a - Generell dispens. SKA EJ SOKAS

Det rader en generell dispens for tva dverariga spelare (ett ar aldre) per match.

Denna dispens avser representation i den yngre aldersklassen d&ven om det finns lag i spelarens aldersklass.
Spelaren ar dock last till den yngre aldersklassen under hela aret.

Den generella dispensen galler for max tva spelare per match.
Det kan vara olika spelare i varje match. Anvandandet av generella dispenser utreds endast vid anmalan

om missbruk.

Generella dispenser galler hos den aktuella serie- eller matchadministratoren och ar alltid giltiga i sanktionerade

ungdomsturneringar.
Om en fOrening deltar med lag i serier med olika administratOrer kan olika forutsattningar galla.
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Aldersdispenser §3:7
Sarskild dispens

TBBU 3:7b Aldersdispenser — Ovriga. (fler an tva, lag och tillfalliga) SKA SOKAS

Det ar mojligt att séka sarskilda aldersdispenser enligt nedan:

« dispens for en spelare att spela med bade spelarens egen alder och laget som ar yngre.
» dispens for fler an tva spelare att spela med laget som &r yngre.

« QOvriga aldersdispens med annat skal an ovan.

Samtliga sarskilda alderdispenser séks hos och prdévas av serie- eller matchadministratéren.
Dispenser kan gélla del av sdsong, hela aret eller vid enskilda matcher. Godkand sarskild dispens géller
endast utifran angivna férutsattningar.

Sarskild aldersdispens som godkénts av SDF och vars angivna férutsattningar omfattar spelperioden
for sanktionerade ungdomsturneringar ar alltid giltig i sanktionerade ungdomsturneringar.




_Q'TT Matchvardar och coachkort

| ungdomsserierna administrerade av HF Mitt ar det obligatoriskt att:

- Att det finns minst en (1) Matchvard i hallen.

- Att samtliga ledare pa banken bar coachkort (A, B, C, D).




—QITT Matchflytt

Enligt TBBU §1:5b

Mer an 21 kalenderdagar fore match ="gratis”

Mindre an 21 kalenderdagar = 1000kr/match eller
sammandrag

(Match som flyttas ska spelas 14 kalenderdagar innan eller efter ordinarie speldatum)



—Q"’T Trupper och EMP

| Profixio

- Samtliga lag sak registrera sina brutto trupper I Profixio.

- Samtliga serier fran U12 och uppat spelas med EMP.
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Inplanering av match

Med anledning av domarbristen behover matcher |
U16 och U19 med lokala méten dar reseavstand
ar upp till ca.5 mil enkel resa planeras in pa
vardagar i storsta mojliga man.

Detta for att fa en storre spridning och lattare att
tillsatta domare
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Spela flera matcher samma dag

Justeringar gallande spel om flera moten samma dag.

Maste vara overenskomna senast
15 september
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Spelas i Volvo CE Arena, Eskilstuna
Mandag 21 april 2025 (Annandag Pask)
For klasserna: U14, U16 Elit, U19, Para

BOKA IN DETTA DATUM



UPPDATERA ERA
KONTAKTUPPGIFTER | PROFIXIO

Registrera minst en kontaktperson

Det ar de adresserna vi skickar viktig
och ibland riktad information till

INTE FORENINGS ADRESSEN



it Skottihuvudet pa malvakten

Regeln ar bara tillamplig

- Vid fria lagen, d v s da ingen férsvarare

(eller anfallare) finns mellan skytten och
malvakten.

- Huvudet maste vara den férsta punkt pa
kroppen som bollen traffar. Regeln galler
inte om bollen traffar malvaktens huvud
efter att forst ha traffat en annan del av
malvaktens kropp.

Regeln ar ej tillamplig

- Regeln galler inte om férsvararen begar en
ojusthet. Om anfallaren begar en ojusthet galler
samma sak; ingen forsvarare far finnas mellan
skytten och malvakten

- Bestraffning ska endast ges om bollen efter traff
i huvudet andrar riktning. Det vill saga, en liten
touch ar inte att betrakta som ett skott mot
huvudet.

- Tillagg: Samma kriterier galler aven vid straffkast
och frikast om malvakt eller férsvarare traffas i
huvudet med skillnaden att bestraffningen da ar
diskvalifikation. Regel 8:9 d kvarstar
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Direktiv

- Domarnas signal kan ges nar bollen ar innanfor
avkastomradet och kastaren har minst en fot innanfoér
avkastomradet (15:6).

- Kastaren far inte passera avkastomradet med nagon
del av sin kropp forran kastet betraktas vara utfort
(13:1a, 15:7 tredje stycket).

- Kastaren far rora sig inne i avkastomradet men far
inte studsa bollen efter signal (13:1a, 15:7 tredje
stycket).

- Avkastet kan utféras springande. Det ar inte tillatet
att hoppa under utforandet av avkastet (13:1a)

Avkast

Tillampning

- Kastet betraktas vara utfort nar antingen

- bollen forst har lamnat kastarens hand och sedan helt
passerat avkastomradets linje;

eller

- bollen passades och berordes eller var under kontroll hos en
lagkamrat aven om det skedde inne i avkastomradet.

- Det racker med en fot inne i avkastomradet for
verkstallighetssignal. Hela bollen maste dock vara inom
avkastomradet.

- Efter signal far man inte lamna omradet med nagon del av
kroppen och heller inte ha bollen utanfér avkastomradet (13:1)




MITT Stegfel

4 steg det nya "normala” Ett steg ar taget nar:

“da fotterna pa golvet,

- En tydlig trend son
att spelet gar snabb.M a n ka n A L D R I G den eller flyttar en fot

det allt for manga gom

tar 4 eller fler steg inna EI — I I (O) d :
: ad endast en fot, fangar
passar bollen vidare. O ra ett n O ylvet med den andra foten;

Grunden i detta ar oft o - mam I .
. )reror golvet med endast en
mottagning och 'a"d'Ste g E a S I g I Vpp pa samma fot eller beroér

goivetl mea aen anard roten,

d) spelaren efter ett hopp berér golvet med bada
fotterna samtidigt och darefter lyfter en fot och ater
satter ner den eller flyttar en fot fran en plats till en
annan.






nationellt koncept som heter

_QITT Darfor haller SHF pa att ta fram ett

#Schysstmatch

Konceptet kommer implementeras i all verksamhet i handbollen

Tex. #Schysstmatch mdte — innan match

Mer info kommer sensommar/host



Nu ar det dags for er att komma

SA HUR VILL NI
SPELA?

overens om
serieindelningen



