Vasterhaninge IF — Krishantering

Krishantering — krishanteringsplan
Allméant

Alla lag ska/bor ha en sakerhetsplan (se nedan checklista som behover vara med i planen). Lagen ska
dessutom ha en inplastad forteckning med nédvandiga kontaktuppgifter till forening och spelarnas
”jce-kontakt” dar ice star for "in case of emergency”.

Vid allvarlig olyckshandelse, ring ordféranden Ordférande Pernilla Asplund pa 070 — 634 42 59
samma dag/kvall (ndr man kommit hem).

Alla tranare/ledare ska ha gatt HLR minst var 3:e ar fér den arskullen man har spelare, dessa finns
gratis via Roda korset.

Tips! Alla ledare inom féreningen bér ha appen SOS Alarm, ringer man fran denna sa far
raddningstjansten automatiskt koordinaterna.

Kontaktuppgifter

Anviéindbara ldnkar och kontaktuppgifter i hdndelse av olycka, ovintad hdndelse eller force majeure

Myndighet/organisation Kontaktuppgifter
Nationellt n6dnummer 112
Polisens tipstelefon — ej akut 114 14

Informationsnummer icke akuta olyckor 113 13

Kommunens socialtjanst Haninge kommun (socialjour) 020-70 80 03

Bris 116 111 eller bris.se

Bris for idrottsledare (vardagar 09-12.00) | 077-440 00 42

Dopingtips, Anti-Doping Sverige Dopingtips visselblasartjanst

Tips vid misstanke om matchfixning Min match visselblasartjdnst

Riksidrottsforbundets visselblasartjanst RFs visselblasartjanst

Faltassistenter Haninge kommun 08-606 96 60

Ordférande Permnilla Asplund 070 - 634 42 59

Koordinater till Hanveden - Latitud: 59,1301 Longitud: 18,1121
Nyckel till bommen finns hos raddningstjansten
Var sitter hjartstartaren pa Hanvedens IP och hur kommer man at den?

Sitter i korridoren vid omkladningsrummen i ishallen och 2 tranare per lag har nyckel dit.
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Tips: ladda dven ner appen Radda hjartat sa talar den om var narmsta hjartstartare finns.

Checklista vid svarare olycka, sjukdoms- eller dédsfall

Vid traning, tavling och lager och beroende pa graden av olycka sa skall ledare och 6vriga
deltagare bista och ingripa sjalva utifran sin kunskap och utbildningsbakgrund

Ge personen forsta hjalpen Andning, Blédning Chock

Larma vid behov 112 for kontakt med ambulans, polis eller brandkar

Utse en lamplig person (forslagsvis en av tranarna/ledarna pa plats) att ansvara for
arbetsledningen pa plats och utse lampliga personer att hjalpa till

Ldmna inte den skadade ensam

En person moter, informerar och visar utryckande enheter vag till skadeplatsen

Utse ansvarig som ser till att 6vriga i gruppen tas om hand, samt informerar dem om vad som
hant. Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttdmmande som mojligt om vad som har hant

Utse en person att folja med transporten till sjukhus

Ring ordféranden och informera om handelsen

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig. Ansvarig
trénare/ledare i laget haller kontakt med ordféranden eller annan person ur styrelsen.
Foreningen kontakter anhoriga efter att dom fatt officiellt besked och erbjuder sig att vara
behjalplig. Kolla om kyrkan kan vara behjalplig i samtal efterat med gruppen



