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Denna policy har upprittats av Vastanfors IF FK:s ledare och styrelse med hjilp av SISU och
Handslagsmedel varen 2006. Uppdateringar har skett 16pande, senast mars 2020.

Vistanfors IF FK (VIF FK) grundades ar 2001 efter att ha varit en sektion i Véastanfors IF och
har de senaste aren endast flick- och damfotboll 1 sin verksambhet.

Kontaktuppgifter:

Vistanfors IF FK

Aspelinvdgen 13

737 48 FAGERSTA
http://www.véstanforsfotboll.se/
vastanforsfk@gmail.com

Tel: 073- 026 84 33
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Vastanfors IF Fotbollsklubb

Verksamhetsidé
VIF FK ska frdmja, administrera och utveckla fotbollen i VIF FK samt verka for fotbollens
utveckling pa savél bredd- som elitniva for flick- och damfotbollen.

Verksamhetsomrdden
Pa klubbens program ska finnas damseniorfotboll i form av ett representationslag samt, nér
mojlighet finns, ett utvecklingslag.

P& ungdomssidan ska finnas flicklag samt fotbollslek for flickor frén 6 éar.

Viirdegrund
Fotbollsspelandet i VIF FK ska vara kul samtidigt som det ska ske under ett visst personligt
ansvar. Inget dr béttre fostrande &n att fa vara en link 1 ett vdl sammansvetsat ging.

Samtliga ledare och spelare ska vara medlemmar i VIF FK. Alla licensierade spelare &r
forsidkrade via Svenska Fotbollférbundet. Spelare, tranare och ledare i VIF FK ska upptrédda
pa ett drligt och representativt sitt dd man representerar VIF FK.

VIF FK ska i storsta mdjliga utstrickning vara sjalvforsorjande pa ungdomsspelare. Vi virvar
inte aktivt spelare till ungdomslagen. Vi kommer dven i fortsittningen att vaska fram
guldkorn ur de egna leden. Men dé giller det att vara ridd om och fortsitta att utveckla
ungdomsfotbollen i klubben.

S3 manga som mojligt - sd lange som maojligt!
Malsdittning och vision, seniorfotboll

Att utveckla spelare och spel, inom ramen for de for tillfdllet rddande ekonomiska
forutséttningarna, sé att man nér s hogt som majligt inom seriesystemet.
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Till spelarna

» Fotboll &r en lagidrott och darfor behdvs alla som vill vara med.

* Virespekterar och stéller upp for varandra inom laget.

* Vi peppar” varandra inom laget.

* Spelarna bor ha rétt forutsittningar och utrustning infor tréning och match.

* Vi kommer alltid i tid till trdningar och matcher. Informera din trdnare/ledare vid franvaro.

* Vidr forebilder for de yngre i foreningen och det innebar att vi representerar VIF FK i
skolan, pa fritiden och i laget.

* Vi tackar domare och motstandarlaget efter genomford match.

* Vi yttrar inga fula ord till trénare, lagkamrater, motstdndare eller domare varken fore,
under eller efter match.

* Vi ldmnar omklddningsrum i samma skick som det var nér vi kom.

* Om ndgon dr missndjd med nagot ska det tas upp med trinare/ledare sa fort tillfdlle ges, s&
vi undviker missforstand och osdmja i laget.

*  Om spelare misskoter sig har trénare/ledare rétt att efter samtal med berdrd spelare stilla
over denne vid match/traning.

* VIF FK vill stimulera alla ungdomar att bli s& bra som mgjligt, som spelare och individ.

» Alla spelare maste vara medlemmar i VIF FK. Spelaravgiften méaste vara betald for att fa
delta vid match. I spelaravgiften ingér forsékring.

* Som spelare har du ansvar for ataganden som krivs for att ekonomin ska gé ihop.

* Vid langre frdnvaro bor spelare trdna nigra gdnger innan deltagande i match.

* Viljer spelare annan aktivitet bor de mer motiverade och traningsvilliga ha foretrade till
match.
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Till foraldrarna

VIF FK bygger verksamheten pa ideella krafter. Vi har ett stindigt behov av ledare, trénare
och funktiondrer. Ju fler som engagerar sig desto roligare och enklare for alla.

Vtktlgt for dig som foriilder:

Vi spelar fotboll for att det ar kul!

* Ge berom! Berom ger sjdlvfortroende och alla &r bra pa nagot.

+ Satt aldrig press pd spelarna att de ska géra mél/vinna matcher.

» Alla positioner i laget behovs. Belona aldrig ditt barns mal med pengar eller andra
presenter.

* Hjalp ditt barn att ha ritt forutsdttningar och utrustning till traning och match.

* Nagra fordldrar i1 varje lag bor hjélpa till 1 en fordldragrupp for att avlasta ledarna med
tvéttlistor, fikalistor med mera.

» Prata med trdnare/ledare om du ser att ndgon spelare inte accepteras i laget. Det uppfattas
som positiv dterkoppling av tranare/ledare. Det dr inte alltid l4tt f6r trdnarna/ledarna att
uppfatta allt som sker pd och runt planen.

» Se till att ditt barn har skjuts till matcher och traningar. Meddela om du éker i forvag till
bortamatcher.

* Meddela girna ditt barns franvaro vid match och tréning.

» L&t trdnare/ledare ansvara for uttagningar till match.

* Under matcher och tréaningar ar det trdnarna/ledarna som instruerar spelarna — inte du som
forélder, da skapas létt forvirring.

+ Kommentera inte domslut.

» Hjilp ditt barn att folja regler och anvisningar samt fullgéra de taganden stillts av VIF
FK till exempel att hjilpa till vid VIF-dagen.

* Medlems- och spelaravgift maste betalas for att spelare ska f4 delta i tréning och match.
Detta for att den forsékring som ingér 1 spelaravgiften ska gilla.
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Till tranarna/ledarna

* Var engagerad och visa att fotboll &r kul!

* Ge berdm och uppmuntra alla spelare.

» Agera som foredome. Spelarna gor som du gor - inte som du sdger. Var 6ppen och lyhord
gentemot spelarna.

» Att utbilda spelare till goda kamrater bade pé och utanfor fotbollsplanen.

+ Satt klara och tydliga grinser for vad som accepteras och inte accepteras inom och
omkring laget.

» Att kdnna till féreningens riktlinjer samt informera fordldrar om det.

» Anpassa triningen till de olika aldrarna. Teknik och bollbehandling ska grundliggas
tidigt. Ren konditionstraning bor inte startas fore 13-14 érs alder. Styrketraning med annat
an den egna kroppstyngden bor inte forekomma i flicklagen.

* Ge klara och tydliga instruktioner si att spelarna forstar nyttan med 6vningen/taktiken.

* Anordna en foréldratraff vid uppstart av ny sédsong och dér beskriva hur man téanker
bedriva verksamheten samt informera om policyn. Ladmpligt dr att utse en fordldragrupp
for ett ar i1 taget. Ha gérna tva fordldratréffar om aret for att ge alla en chans att uttrycka
sina dsikter.

* Att trdnare/ledare kinner ansvar for klubbens ekonomi. Varda klubbens material och
utrustning. For narvarokort.

* Ungdomstranare bor ha gatt utbildningar motsvarande den aldersgrupp man trénar.
Seniortrdanare bor ha genomgétt utbildning pa basniva. Alla ledare bor medverka i
foreningens interna utbildningar.

» Nirvarokort ska foras vid samtliga trdningar, matcher och andra aktiviteter.

* Trénare/ledare ska i mgjligaste man, vid bade match och trdning, anvéinda angivet
ledarstéll som klubben tillhandahaller.

» Efter beslut fran Riksidrottsforbundet (RF) ska alla ledare som fyllt 15 &r och har
regelbunden kontakt med barn (med barn menas ungdomar under 18 ér) visa upp ett
begrénsat registerutdrag for foreningen.

QO



7/11

Ramar for traning och match

Fotbollslek (fran 6 dr)

Lira sig spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med mycket bollkontakt. Lara barnen umgas i grupp
och ta hinsyn till varandra. Stimulera barns intresse for fotboll med hjélp av enkla bollekar.
Tréanar under sdsong en gang i veckan med manga ledare med pé plan. Fotbollslek deltar inte i
seriespel.

7- och 9-mannaspel (upp till 14 dr)

Traningen bestér av lekfullhet och allsidighet. Vi ska ldra barnen att visa hdnsyn och respekt
mot varandra, motstdndare och ledare. Alla ska {4 spela och kdnna sig delaktiga i laget.
Tranare/ledare ska se till att det blir en rittvis fordelning av speltid. Riktlinje ska vara att den
som trinar ocks far spela. Alder gar fore kvalitet vilket innebir att spelare ska spela i sin
aldersgrupp. Spelare som tillhor ett dldre ungdomslag far alltsé inte anvédndas i syfte att
forstirka laget.

11-mannaspel (15 - 16 ar)

Traningen ska fortfarande vara lekfull, men storre krav stélls pd spelaren. Mer hidnsyn tas av
trdnare/ledare vad géller trdningsvillighet och prestation vilket inverkar pa hur mycket speltid
en spelare far i matchen. Kraven ska successivt 6ka for att nd seniorkrav, detta ska ske i
samrad mellan tranare/ ledare och spelare. Traning sker fortfarande i huvudsak med
respektive aldersgrupp. Kvalitet gar fore dlder vilket innebar att spelare kan flyttas upp 1 dldre
arsgrupper eller till Utvecklingslag och A-lag i samrad med berdrda tréanare/ledare och
spelare. Om det 1 samband med match behover fyllas pa med spelare ska det normalt ske
genom uppflyttning av yngre spelare. Endast om det inte ar mdjligt kan dldre spelare
anvindas. Aldre spelare far inte flyttas ned pa grund av “toppning”. Upp- och nedflyttningar
ska ske i samrédd med berorda spelare och trianare/ledare i berérda lag. Om oenighet i
ovanstidende fragor uppstar tas beslut av ungdomsansvarig i samrad med styrelsen.

Seniorer

Malet &r givetvis att spela sa bra som mdojligt i respektive serie. I A-laget ska de basta for
dagen tas ut. Hir dr det A-trdnarens ord som géller, det dr &ven A-trdnaren som avgor vilka
som fér delta i seniortruppens traningar. Utvecklingslaget ska i storsta mdjliga mén innehalla
spelare fran seniortruppen, men anser A-trdnaren att ndgon spelare utmérkt sig i dldsta
flicklaget bor denna uppmuntras med spel i Utvecklingslaget. Noterbart &r att “bénkspelare” i
A-laget alltid har fortur 1 ndstkommande match med Utvecklingslaget. Om trdnaren anser att
en spelare inte har kvalifikationer for seniorspel kan tridnaren i samrédd med styrelsen meddela
spelaren att denna inte dr aktuell f6r match, trots traningsflit. Samtliga uttagna spelare i
Utvecklingslaget ska ha speltid i de matcher de &r uttagna.
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Om cuper

VIF FK betalar anmélningsavgift for en cup per sdsong.
Lagen avgor sjdlva vilken cup man vill dka pa.

Seniorlag
DM-spel, ev ldnscup och Svenska Cupen riknas darutdver.

Svenska Cupen och ev lénscup:
Malsittningen ska vara att ga sa langt som mojligt, men cupspelet far inte gé ut 6ver
seriespelet som alltid ska séttas i forsta hand.

Ungdomslag

DM-spel och Fotbollens Dag riknas darutover.

Anvind sunt fornuft utifrén aldern pa spelarna. Planera 14ngsiktigt och begrénsa resandet i
yngre ar. Efterhand som spelarna blir dldre kan laget delta 1 cuper och turneringar med langre
reseavstand.

Om resor
Vi vill att alla foljer trafikreglerna!
Vi uppmanar att cykelhjdlm anvinds av alla under 15 ar.

Niér vi kor till matcher ska bilbdlte anvdndas av alla i bilen. Samdk sa mycket det gar och kor
girna 1 “karavan” till matcherna - da hittar alla till rétt fotbollsplan.

Om stédmedlemskap

Ett sétt for privatpersoner att sponsra foreningen dr att bli stddmedlem. Ett stodmedlemskap
kostar 100 kr per ar och ger ett tacksamt tillskott till féoreningens verksamhet.

Bli gidrna stodmedlem!

94




9/11

Om sponsring

Trots allt ideellt arbete som ldggs ned 1 VIF FK behover vi dven er som kan sponsra med
pengar eller utrustning. Alla bidrag som kommer in dr vilkomna, stora som sma!

Bli gérna stodmedlem!

Diirfor dir du som sponsor viktig for klubben:

* For att s midnga som mdjligt ska kunna delta i féreningslivet utan att behdva betala hoga
medlemsavgifter.

» For att etablera en god kontakt mellan néringsliv och foéreningsliv, det vill sdga kommande
kunder eller medarbetare.

* For att klubben ska kunna hélla samtliga lag med utrustning.

Lagen och sponsorer:
Varje lag har ritt att skaffa egna sponsorer och har ritt att genom eget arbete bekosta till
exempel cuper.

For samordning och godkénnande ska sponsorgrupp och styrelse kontaktas innan kontakt tas
med ny sponsor.

Foreningen har en gemensam profil géllande textilier for trdning och match. For information,
se VIF FK:s hemsida.

Om alkohol, tobak, narkotika och dopning

I foreningens verksamhet ska inte alkohol, tobak, narkotika eller dopning férekomma. Detta
forsdmrar varje spelares mojlighet att prestera med gott resultat. Klubben ska jobba for att
starka spelarnas sjdlvfortroende s att de klarar att std emot alkohol, tobak och andra droger.

Droger och alkoholhaltiga drycker far inte nyttjas eller medforas till triningar, traningsléger,
matcher eller liknande.

Om spelare, ledare eller funktiondr inom klubben upptrader drog- eller alkoholpéverkad i
samband med tréning, match eller 6vrig verksamhet som sker i foreningens regi ska han/hon
lamna arenan, lokalen eller liknande omedelbart. Vid grova overtradelser kan avstingning
ske. Om personen &r under 18 ar ska fordldrar kontaktas.

Spelare i seniorlag har ett stort ansvar som forebilder for de yngre. Dérfor ska de avsta fran
tobak eller alkohol under den verksamhet som beskrivits ovan. Samma ansvar géller for alla
ledare inom klubben. Spelare som druckit alkohol far inte delta i match eller tréning. Vid
misstanke om att ndgon av véra spelare hanterar eller brukar narkotika och dopingmedel tas
omedelbar kontakt med spelare och berérda myndigheter.
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Om mobbning
Om en trdnare/ledare eller fordlder upptiacker att nagon spelare i ett lag mobbas eller om en

spelare upplever att hon mobbas ska situationen i forsta hand 16sas av trdnarna/ledarna for
laget.

Vid kriser

Med manga spelare i foreningen kan en kris eller en traumatisk upplevelse plotsligt uppsta.
Hjélp vid krissituationer kan vi fa genom Fagersta Kommuns Krisjour.

Forhallningssatt

Samtliga medlemmar i klubben ska verka for en god stimning och ett gott kamratskap.
Medlemmarna ska behandlas lika oavsett kon, religion, etniskt ursprung, funktionshinder eller
sexuell ldggning.

For medlemmar géller detta sdvil vid trdningar som vid matcher och all dvrig tid.

Reglerna géller dven publik som nérvarar vid trdningar, matcher och andra av foreningen
anordnade aktiviteter.

Vid brott mot dessa regler dger VIF FK ritt att avstdnga personer fran anliggning disponerad
av fotbollen och i allvarliga fall utesluta medlem ur VIF FK.
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For att uppna var malsattning
For att VIF FK ska kunna uppna sin malséttning jobbar styrelsen utifran foljande:

* Stimulera till foreningsutveckling.

» Att sociala aktiviteter, ledarrekrytering och styrelseutveckling vérderas hogt.

» Att kansliet ska svara for en mycket god service till fotbollsklubben.

* Erbjuda domare utbildning.

» Utbilda trénare/ledare.

» Erbjuda sjukvardsutbildning.

+ Attalla lag deltar i seriespel i lokal- eller forbundsserie.

* Anordna ledartriaffar regelbundet under sdsongen for att 6ka sammanhallningen,
stotta varandra, utbyta idéer och tips samt diskutera aktuella fragor.

» Att varje ar starta Fotbollslek.

» Verka for att engagera forédldrar runt lagen sé att alla kénner sig delaktiga.

* Anordna VIF-dagen.

+ Stimulera sponsorer att stodja VIF FK.

Sist, men inte minst, behover vi glada och positiva fordldrar som hejar fram lagen under
matcherna!



