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Packlista:
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Matchtrdja (bla)

Matchshorts (vita)

Strumpor (sd3 manga par ni har)
Benskydd

Fotbollskor

Langarmad troja
Traningsshorts och t-shirts (garna flera)
Langbyxor

Regnjacka

Vattenflaska

Understallstroja

Ryggsack/gympapase

Luftmadrass (max 75 cm Gothias regler tank 80 cm)
Sangklader + kudde

Lakan att ha under luftmadrass som skydd och mot gnissel
Sovklader
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Pass eller giltigt ID-kort

Tofflor

Gymnastikskor for promenad/Liseberg etc.

T-shirt, shorts, tjocktréja, mjukisbyxor, strumpor, gymnastikskor mm
Underklader

Hygienartiklar och eventuella mediciner (informera i sa fall Jocke)
Handduk

Mobil, laddare och horlurar

Solkrédm

Galge (for att hdanga upp bl6ta trojor)

Madrk gdérna tillhérigheterna da det finns en tendens att bli ihop-blandning av
laddare, strumpor mm efter ndgra dagar tillsammans.




