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Forutsattningar (spelforutsattningar)

Gothia Cup &r bade en stor fotbollsturnering och ett dventyr! Vart mal &r att fa ihop bada dessa delar.
Vi kommer att forbereda oss sa bra som majligt for att prestera fotbollsmassigt. Det innebar ganska
strikta regler runt sdanggaende, kost, foérberedelser etc. innan och under match och sa lange vi ar kvar
i turneringen. Ovrig tid kommer det att vara lite ”luftigare” bade tids- och regelmassigt, men vi
kommer att ha alla aktiviteter tillsammans som en grupp. Ledarna kommer att informera varje kvall
hur det ser ut for nastkommande dag och vad som galler med tidsschema, regler runt telefoner,
sociala medier, fickpengar, godis etc. Men rakna med att det ar ganska strikt med tex. godis, chips
och dricka.

Vi borjar spela pa mandag morgon. Hur lange vi har matcher kan variera fran att man aker ur
turneringen onsdag kvall till att man ar kvar till 16rdag. Vi planerar oavsett for att alla ar kvar till
|6rdag och att vi har gemensamma aktiviteter till I6rdag lunch.

Forberedelser: Vi kommer att ha ett mini-traningslager torsdag till l6rdag 13-15 juli. Vi kommer att
samlas 945 pa Hjorthagen alla tre dagarna for traning 10-12. Pa fredagen kommer vi att ha
gemensam lunch (fixas av ledarna) med efterféljande teoripass. Vi férvantar oss att alla ar med pa
dessa traningar for att vara sa bra forberedda som mojligt. Ev flyttas I6rdagens traning till
Gardesplanerna for att spela pa naturgras. Men det meddelar vi pa fredagen i sa fall.



Halltider och spelschema (egen sida)
Ledare:

Devin Durfield 076-1861887

Nicolai Nystrand 073-6400433

Joakim Hammarberg 070-9737094

Micke Nordstrom 070-4442947(bor inte med laget men med dagtid)

Vi kommer att spela vara gruppspelsmatcher i Alingsas pa Noltorpsvallen 2 (mandag kl 0900) och
Mjornvallen 3 (tisdag 1130 och onsdag 1120). Mandagsmatchen kommer att séndas i Gothia-appen,
de Ovriga sdnds inte om inte nagon foralder Facebook-streamar. Om vi gar till A-slutspel (1-2an i
gruppen) spelar vi mandag kl 0800, om vi gar till b-slutspel (3-4an i gruppen) spelar vi redan pa
onsdag kvall. F10 bor och spelar pd samma stéllen sa vi kommer att forsoka titta pa deras matcher
nar det funkar. Alla spelscheman etc. finns i Gothia-appen som ar bra att ladda ner. Slutspelstradet
finns ocksa upplagt och har kan man félja grupp 40 och hur man spelar beroende pa placering i

gruppen.

Mer detaljerat schema per dag kommer att ldggas upp av ledarna i WhatsApp for foréldrarna i
samrad med Gothias féraldragrupp.

Sondag: De som aker tag anlander till Goteborg kl 1406 (taget stannar inte i Alingsas). Vi kommer att
bo pa Farkostens gymnasium i Alingsas, adress Ostra Ringgatan 16. Den ligger ca 2km fran de bada
planerna som vi spelar pa. Vi samlas pa skolan kl 1600 for incheckning (galler bade tag- och
bilresenarer). Middag och genomgang av ordningsregler, mandagens schema och matchgenomgang.

Mandag: Vackning kl 0630 for frukost, promenad och transport till match. 0900 match pa
Noltorpsvallen 2 mot Hasle-Loren (Norge). Efter match genomfér vi alderskontrollen. Lunch pa
skolan. 1310 Vartan F10 spelar pa Mjornvallen. KI 2000 startar invigningen.

Tisdag: Vackning, frukost och promenad. Transport till Mjornvallen 3 fér matchstart kl 1130 mot BK
Olympic Green (Malm@g). Lunch. Transport till Liseberg berdknat till kl 1500-2000. Darefter transport
till Alingsas. 1900 Ledarsammankomst (Scandinavium).

Onsdag: Vackning, frukost och promenad. Transport till Mjérnvallen 3 fér matchstart kl 1120 mot
Techfit Soccer (USA). Lunch. Ev slutspelsmatch 1730/1910.

Torsdag-Lordag: Beroende pa spelprogram. Hemresa l6rdag for de som aker tag ar kl 1529 fran
Goteborg.



Ovrig info:
Whatsapp-gruppen Gothia 2023-féraldrar kommer att uppdateras I6pande och har kan féraldrar
ocksa stalla fragor etc.

Rékna inte med att killarna har tillgang till sina telefoner. Vi kommer sjalvklart att ge dem mojlighet
att ringa ndgon/nagra ganger per dag men kontakta oss ledare eller via appen om det 4r ndgot
sarskilt.

Alla dokument kommer att ligga pa laget.se under Dokument och mappen Gothia 2023. Har laggs
Gothias officiella dokument, packlistor, information etc.

Pa Gothia har vi alltid pa oss Vartan-klader (tranings- och matchstall). Se till att allt &r tvattat och ha
garna flera par strumpor och t-shirts pa oss. De fina t-shirtarna och hoodies har vi kvallstid och pa
Liseberg. Kvillstid pa skolan kan man ha privata klader men inga klader/kepsar/ryggsackar fran lag
som kan vara dar (Framst AIK, Djurgdrden, Hammarby etc.). Vi representerar Vartan!

Det ar alltid lite rorigt att sova med ett helt lag, att dta det som serveras som man kanske inte brukar
dta och att vara tillsammans under en sa har lang tid. Var bild &r att det ar enklare att man har en
relativt styrd agenda och att det ar tydligt vad som galler. Sen kommer det sjalvklart att finnas tid for
att goéra annat. En kul sak med Gothia ar ju att traffa spelare fran andra lag och lander och har brukar
skolgardarna vara en naturlig samlingsplats.

Liseberg. Vi planerar att vara dér pa tisdag em/kvall. Vi kommer att vara ett antal ledare och girna
om nagra extra foraldrar finns dar. Intrdde och dkband bekostas av vara sponsorer, stort tack!

Vis av erfarenhet sa vet vi att en och annan luftmadrass kan ga sonder... Om det hander sa l6ser vi
ledare detta under efterféljande dag. Men kolla att de ar hela nar ni aker i alla fall!



Packlista:
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Matchtrdja (bla)

Matchshorts (vita)

Strumpor (sd3 manga par ni har)
Benskydd

Fotbollskor

Langarmad troja
Traningsshorts och t-shirts (garna flera)
Langbyxor

Regnjacka

Vattenflaska

Understallstroja

Ryggsack/gympapase

Luftmadrass (max 75 cm Gothias regler tank 80 cm)
Sangklader + kudde

Lakan att ha under luftmadrass som skydd och mot gnissel
Sovklader

FRITID/OVRIGT
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Pass eller giltigt ID-kort

Tofflor

Gymnastikskor for promenad/Liseberg etc.

T-shirt, shorts, tjocktréja, mjukisbyxor, strumpor, gymnastikskor mm
Underklader

Hygienartiklar och eventuella mediciner (informera i sa fall Jocke)
Handduk

Mobil, laddare och horlurar

Solkrédm

Galge (for att hdanga upp bl6ta trojor)

Madrk gdérna tillhérigheterna da det finns en tendens att bli ihop-blandning av
laddare, strumpor mm efter ndgra dagar tillsammans.




