
 
 

 

Uppförande på match och träning P10 
 

- Jag kommer i tid och när jag är på plats lyssnar jag på tränarna och kommer direkt 
till samlingar under match och träning 

 
- När vi samlas under träning och inför match lägger vi alltid undan bollen – om inte 

tränarna säger något annat 
 

- Jag gör alltid, utefter mina förutsättningar, mitt bästa på träningar och matcher 
 

- Jag stöttar och hejar på mina medspelare i alla lägen 
 

- Jag uppträder på ett schysst sätt gentemot med- och motspelare, ledare, föräldrar 
och åskådare 
 

- Jag använder inga svordomar – inte mot mina kompisar, mot ledare, domare eller 
motståndare – inte ens mot mig själv 

 
- Jag följer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionärer 

 
- I matchsituationer vill jag ha bollen och jag bidrar till att hålla bollen inom laget 

 
- Jag vinner och förlorar ödmjukt. Jag respekterar motståndarna och är en bra 

vinnare och en bra förlorare 
 

 
 
 
 
 
Spelare(texta): ___________________________________________ 
 
 
 
Datum: ___________________________________________ 
 
 
 
Signatur spelare: ___________________________________________ 
 
 
 
Signatur förälder: ___________________________________________ 
 


