Spelarsamtal, namn: Ida Persson Bernunger (Jonas)

Borja med att forklara syftet med spelarsamtalet och hur uppféljning kommer att ske. Beratta
for spelaren att noterna fran moétet kommer att férmedlas till foraldrarna. Beréatta kort om hur
spelarsamtalet kommer att ga till och att det berdknas ta 10-15 min.

Glom inte under samtalet att ge spelaren berdm for det den gor bra. Diskutera
forbattringspunkter och mal men positiv feedback bor évervaga.

Livet utanfor fotbollen
Q1: Vad ar roligt och vad ar trakigt i skolan? Trivs du i din skola?

Al: Trivs jattebra i nya skolan. Lagom med dans o sang. Roligast ar att ha mer musik. Svenska ar inte
favoritamnet. Matten gar béttre nu.

Q2: Har du andra aktiviteter eller idrotter pa fritiden?

A2: Balett & musikal

Q3: Vad skulle du gora mer av pa din fritid om du fick bestamma helt sjélv (och hade tid att géra mer)?
A3: Borja pa koren igen och aven pa tennisen!

Trivsel och motivation kring fotbollen

Q4: Hur trivs du i laget?

A4: Jattebra! Man far nya kompisar. Bra med Blatt & Vitt.

Q5: Vad ar roligast med att spela fotboll i Vartan?

A5: Roliga grejer pa traningarna. Kul med helgaktiviteter.

Q6: Pa vilka satt ar du en bra lagkamrat? Namn 3 satt ("kommer i tid”, "lyssnar”, "hejar pa alla” etc.).
A6: Passar bollen. Fér mycket? Tycker i a f pappa...Alltid den som kampar.

Q7: Vad tycker du &r roligast att gora pa traningarna?

A7: Skottraning. Lara nya finter. Spela match.

Q8: Om du fick vélja en aktivitet att gora (igen) med laget, vad skulle det vara?

A8: Skateboard var kul!



Oka spelarnas sjalvfortroende, sjalvkansla och sjalvkannedom

Q9: Namn tva eller fler saker som du ar bra pa (pa fotbollsplanen).

A9: Hitta passningar.

Q10: Vilken position tycker du att du &r bast pa?

A10: Vanster mittfalt. Inte malvakt.

Malsattningar

Q11: Vad vill du bli battre pa i ar?

Al1l: Skjuta med vristen har blivit battre. Kanske kunna dribbla forbi 1v1.

Q12: Satta upp mal for nasta halvar som vi tranare kan hjalpa dig att nd. Idas forbattringspunkter ar
A12: Kan bli annu mer "pushig” och ta for sig. Ova pa ledaregenskaperna (Ida holl med).

Q13: Kika pa traningsnarvaron (Rapport ur laget.se. Fokus pa spelaren, inte lagkamraternas narvaro).
Hur manga ganger i veckan vill du trana?

A13: 3-4 ggr i veckan ar lagom. Ida tranar idag mest i hela laget.
Avslutande / dvrigt

Q14: Vad tycker du att vi tranare kunde bli battre pa eller gora mer av?
Al4: Inget — det ar valdigt bra!

Q15: Har du nagot mer du vill saga eller gar och tanker pa? Nagon fraga?
A15: Nej

Jag avslutade med att sé&ga att vi tycker det ar valdigt roligt att ha med Ida i laget och att vi ser fram mot
ett bra fotbollsar!

Tack!



