VARTANS IK. F-11 HT 2017, TRANINGSPASS 6, TEMA: NAR DU HAR BOLLEN. 15 /11

Samling - introduktion (5 min)
Nar du har bollen sa édr det du som viljer och bestimmer.

De tre guldbollarna

Uppvirmning med boll (10 min)

Bollbehandling - Tre ytor

Tema- / lekovning (10 min)

Bollbehandling - Driva, riktningsforédndra, vilja och skjuta

Teknik/spelovning (15 min)

2 mot 1

Kort drickapaus

Match (15 min)

Samling — utvérdering (5 min):



