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1. Samling - introduktion (5 min)
Idag ska vi: Spela fotboll (inomhus) och ta oss forbi forsvararen!...

De tre guldbollarna

2. Uppvéarmning med boll (10 min)

Tvéafotsdribbling mot kon

3. Lekovning (10 min)

Bjornen sover

4. Teknikovning (15 min)

I mot 1 — Minimatch, ta sig forbi

5. Match (15 min inkl. vattenpaus)

Tvamal - "Match" 3 mot 3

6. Samling — utvirdering (5 min)

Vad har gétt bra idag? Vad var roligast? Hur manga guldbollar blev det?

Hur ménga guldbollar fick vi?

Jonas Konstantinov, tel. 0735-190004



