VARTANS IK F-11 HT 2017, TRANINGSPASS 1 5 OKTOBER

1. Samling - introduktion (5 min)

Idag ska vi: Spela fotboll... Vad gar fotboll ut pa? Ha kul, géra mal, forhindra mal, trana pa att
behandla bollen (driva, stoppa)

De tre guldbollarna:
Lyssna (nar tranaren pratar)
Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar)

Snalla (mot varandra, bra kompis)
2. Uppvdarmning - komma igang (10 min)
Uppvarmning stillastdende: trolla med bollen

Uppvarmning i rorelse: Spring med bollen - Driva - Stoppa

3. Lekévning (10 min)

Vem ar radd for Zlatan?

4. Teknik/spel6vning (15 min)

5.Spel 3 vs. 3 (15 min)

6. Samling - utvirdering (5 min)

Vad har vi gjort idag? Vad har gatt bra? Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?
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