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Ansvar for ledare vid askvider

Vid askvader finns det risk att blixten slar ner pa eller i narheten av 6ppna falt. Det ar darfor
av storsta vikt att verksamhetsledare (tranare) omedelbart avbryter traningen och snabbt
tar bort spelarna fran planen vid aska.

Vid matcher ligger ansvaret for att avbryta spelet vanligtvis pa domaren. Dock, i situationer
dar vara ungdomar démer, maste narvarande ledare ta pa sig ansvaret att fatta beslut om
avbrott. Informera dven era spelare om riskerna vid aska, speciellt eftersom de ofta vistas
pa Hjorthagens IP och andra fotbollsplaner, dar de spelar spontant utan narvaro av ledare.

Att tinka pa nir det askar:

e Stannainomhus.

e Undvik att befinna dig pa 6ppet falt.

e Draur sladdar ur vagguttag.

e Undvik att std under trad eller andra hoga foremal.
e Undvik att befinna dig i och pa vatten.

Checklista — sakra platser

Aven om det inte finns ndgon plats som ger ett hundraprocentigt skydd s3 kan det vara bra
att kanna till foljande:

e Det ariallmanhet sakrare inuti byggnader, ju stérre desto battre.

e Undvik att rora eller sta nara lampor eller andra elektriska produkter, vattensystem,
(kranar och duschar) eller eldstader (om det blir blixtnedslag i skorstenen).

e Stdnga alla fonster och doérrar (for att undvika glassplitter och hindra eventuell
brandspridning).

e Undvik att ga ut pa till exempel balkonger eller verandor.

e Bilar och andra stiangda fordon av metall ar i allmanhet sdkra, men:

e Stora fonster och andra stora ytor som inte ar i metall minskar sakerheten.
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e RoOringa metalldelar eller radion nar du sitter i bilen.
e Daécken har ingen skyddande effekt.
e Ett blixtnedslag kan skada bilens elektronik och dack.

Vistelse i talt, 6ppna batar och segelbatar (om de inte ar ordentligt skyddade) eller pa cyklar
och motorcyklar kan ocksa vara farligt. Ett paraply, golfklubba, ett metspo eller en flygande
drake i snore kan fungera som askledare och bor undvikas nar det askar.

(kalla krisinformation.se)

Vartans styrelse

2024-08-30

Vartans IK Orgnr 802007-1372
Hjorthagens IP | Jagmastargatan 26 | 115 42 Stockholm | 08-740 19 24


https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/storm/aska

