SPELARUTBILDNINGSPLAN




Vartans IK

Lekis & Knatteskola

Grupper om 8-10 spelare
Traning 1 géng/vecka
Traning pd& 45-60 min

Traningar leds av ungdomsledare

5motb

Grupper om max 15 spelare
Tréining 1-2 géng/vecka
Traning pd& 60-75 min
Foraldratrdnare

Vid 7 &r bildas lag
8-9-dringar har match i
Sterikscupen

7-Aaringar har match i

Gadeliusfemman

7 mot 7

Grupper om max 18 spelare
Tréining 2-3 géng/vecka
Traning p& 60-90 min
Foraldratranare

Match i St:erikscupen

9 mot 9

Grupper om max 22 spelare
Tréining 2-3 géng/vecka
Traning p& 60-90 min
Foraldratranare & eventuellt
ungdomsledare

Match i St:erikscupen

1T mot il

Grupper om max 25 spelare
Tréining 2-4 géng/vecka
Traning pd& 60-90 min
Arvoderade trdnare

Match i St:erikscupen, kvalserier

eller nationella serier



Vartans IK

Lekis & Knatteskola 5 mot 5 7 mot 7 9mot 9 11 mot 11
Vartans egna ungdomsledare Foraldratrdnare Fordldratranare Foraldratrdnare & eventuellt Arvoderade tranare
Krav pd fotbollens lek och lar SVFF D UEFA C ungdomsledare Spelformsmote VI
Intro Sanktan Workshop férsvarsspel Workshop omstdaliningsspel UEFA B
Workshop anfallsspel Spelformsmote 7v7 Spelformsmodte 9v9

Spelformsmote 5v5



Vartans IK

Lekis & Knatteskola

« Individuellt spel
« Fokuserar pd fotbollens

lbasegenskaper

5motb

Spel med ndrmaste spelare
Fokuserar pd fotbollens
lbasegenskaper

5v5 lagen trénar endast pd
principer i anfallsspel

Alla spelare férsvarar samt

anfaller

Anfallsspel

7 mot 7

Kollektivt spel med fa spelare
Utover basegenskaper borjar
vi fokusera pd& spelidé

7v7 lagen lagger till principer
i forsvarsspel

Spelarna testar alla

positioner och ror sig fritt

Omstallningar
Forsvarsspel
9mot 9 11 mot 11

Kollektivt spel med flera
spelare

Spelidén bdrjar etableras
9v9 lagen ldgger till principer
I omstdaliningsspel

Spelarna testar ndgra

positioner

Kollektivt spel med hela laget
Innan 1vI1 spel ldgger vi INTE
upp en specifik matchplan
1IV11 lagen borjar prata om
fasta situationer

Spelarna har
positionsspecifika

instruktioner



Vartans IK

Egna beslut

« Vildter spelarna sjalva hitta bdsta
|6sningen for att ta bollen till lediga
ytor.

« Vildater dem fd en egen bild av
situationer och agera utifran sin
egen beddomning.

« Vianvdnder ett flexibelt spelsystem
ddar spelarna far testa olika
positioner

« lLedarna uppmuntrar till

positionsbyten

MAanga repetitioner

Vi tror att fler aktioner/spelare okar
kompetensen och ger teknisk aterkoppling
Vi prioriterar bollinnehav for att ta sig fram
pd planen

Vi anvdnder boll i aktiveringsfasen

Vi tror 3 repetitioner i spel ar battre an 10
iIsolerade repetitioner.

Vi anvénder sma ytor och évningarna har fd

avbrott.
VAra ledare dar aktiva och stdr hela tiden
reda att spela in nya bollar.

Gladje

Gladje skapar en kdnsla av tillhdrighet och en

pdttre inlarningsmiljo

Vi satter bollen i fokus genom rondos och
andra typer av spelévningar

Vi uppmuntrar spelarna att anvanda sina
fardigheter och vara kreativa

Ledarna ger feedback for att spelarna ska
kdnna kompetens

Vi prioriterar smalagsspel for att efterlikna
spontanfotboll

Vi efterliknar match i tradning



Vartans IK

« Var forst pd plats och sist darifran

« Ha ratt utrustning

« Hdalsa pd alla

« Ha en respektfull ton mot spelare, motstandare och domare

 Fokus ligger pa spelarens individuella utveckling samt lagets utveckling och prestation.

«  Genom rolig och meningsfull traning och spel pd ldmplig nivd, stimulera och utveckla spelarens fotbollskunnande
dar spelaren far férstdelse for individens samverkan i lagspelet

« Uppmuntra och ge individuell samt kollektiv feedlback kring det goda forsoket

 Vidareutveckla hdnsynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

« Spelaren ska trdna med bdda fétter

« Matchspel dr ett redovisningstillfalle, dar spelare visar vad den [drt sig

« Vidareutveckla spelarens férmaga att lyfta blicken samt orientera sig med och utan boll

« Ledarna dr lyhérda for spelarnas tankar och dsikter

« Ledarna utbildar sig hos SvFF



Vartans IK

Om en spelare inte utmanas pd en hégre niva i sin
nuvarande tréningsgrupp, far spelaren testa en traning i
veckan (25%) med en fér stunden mer utvecklad
traningsgrupp. Ledare i respektive traningsgrupp skall ha
kontinuerlig avstdmning avseende roterande spelare.

Vartans IK ser spelarutveckling i ett icke-linjart perspektiv.
Det innebdr att individuell utveckling inte sker linjart och
oberoende dlder. Darav ser vi rotationstrdning som en
viktig del i spelarnas utbildning.

| rotationstrdning anammar vi . Det
betyder att spelaren av tiden stdlls infor situationer
ddér spelaren far dominera, ddr spelaren utmanas pa
sin nuvarande nivd, samt ddr spelaren stdlls infor
situationer som ar extra utmanande.




Vartans IK

| Vartans IK ska alla spelare fa utmanas pad sin niva och i sin egen takt. Vi féljer férbundets uppsatta malsattning

MAL

« Alla spelare ska ges mojlighet att utvecklas individuellt och s& mycket de sjélva vill

« Bygga langsiktigt, och minska gapet mellan féreningens lag

« Att sd manga som majligt fortsatter spela i Vartans IK

« Att de yngre spelarna ska ha férebilder och utvecklingsmal inom den egna féreningen



Vartans IK

Varje vecka kallas 2—-4 spelare till rotationstréning. Vilka som kallas, avgoér trdnarna i samrad med varandra.

UTGANGSPUNKT

« Spelaren spelar minst 7 mot 7 i ordinarie lag

« Spelaren ska ha kunskapsmassiga forutsattningar for spel pd hégre niva

« Spelaren har hég ndrvaro i sin egen tradningsgrupp

« Spelare som uppfyller kriterier skall inte skickas upp om vilja och motivation saknas.
« Minst 2 och hogst 4 spelare at gangen.

« Trdnare i respektive trupp har kontinuerlig avstdmning avseende roterande spelare

Spelare far testa pd tréning och Spelare tranar pa sin Spelare far testa pd tréning och
match ddr spelaren dominerar nuvarande niva match ddr spelaren utmanas
pA en hoégre nivd



Vartans IK |

Varje tréningspass ska innehdlla alla traningens 4 delar

Aktivering

Fa igang tanke och kropp.
Vi forsoker alltid ha med
boll i aktiveringsfasen. Vi
|ater spelarna vara med

och bestamma over
tradningen, och betonar
vikten av samarbete.

Fardighetsovning

Vi lar ut tekniska moment
baserat pa dagens tema.
Traningen ar anpassad for

respektive aldersgrupp.

Spelovning

Temat appliceras i spel for
direkt aterkoppling. VI Idr ut
fotboll for vad det ar. Vi
anvander sma grupper
med manga bollkontakter
hos varje individ.

Varje pass avslutas med

match eller lek. Vi utbildar
smarta fotbollsspelare
genom att utmana
spelarna att ta egna beslut
utifran tidigare instruktioner
under traningen.




Vartans IK i traning

Ovningsdesign - Grunden fér tréning

Varje ovning ska utmana spelarnas fysik, teknik,
spelforstdelse och instdllining

Det gor vi genom att sdkerhetsstdlla att 6vningen
innehdller:

Fysik, teknik,
spelférstaelse,

KONSEKVENS MOTSTANDARE

BOLL installning
MOTSTANDARE

RIKTNING

KONSEKVENS RIKTNING



Vartans IK i traning

Ovningsdesign - Rondos

FOr att sdkerhetsstdlla att dvningarna utmanar spelarna anvdnder vi oss av Rondos

4vi 5v2




Vartans IK i traning

Ovningsdesign — Rondo med joker

Ovningen spelas enklast 4 v 4 + 3 jokrar

Guldigt lag dr bollférande och ska
tillsammans med de lila (jokrarna)
spela bollen fran ena kortsidan till den
andra. Tappar Guldigt lag bollen gar
de in och jagar, och Bld férsdker
blomma ut.

4v4+3




Vartani match 5v5

Spelets skeden

Anfallsspel

Speluppbyggnad

Komma till avslut och gora
mal



Vartans i match 5v5

Anvand malvakten
Vi utbildar spelarna att skapa
speldvertag med hjalp av mdlvakten. Vi
instruerar spelarna att spela bollen efter

marken.

anfallsspel

Uppmuntra till spel
Spelarna tar egna beslut och
uppmuntras att testa finter och
dribblingar. Vi instruerar spelarna att

hdlla i bollen och goéra sig spelbara.

Alla anfaller och alla férsvarar
Vivill att alla spelare deltar i spelet. Vi
I&ter spelarna sjdlva besluta ndr och var
de tar avslut. Vi uppmanar spelarna att

komma till avslut pad flera olika satt.




!

vVartani match 7v7

Spelets skeden

\ -/

Anfallsspel

t
D
Speluppbyggnad Forhindra speluppbyggnad

Komma till avslut och gora
mal

Forhindra och radda avslut



vartani match 7v7

Anvand malvakten
Vi utbildar spelarna att skapa
speldvertag med hjalp av mdlvakten. Vi
instruerar spelarna att spela bollen efter

marken.

anfallsspel

Spela genom, runt eller dver
Vi guidar spelarna att hitta lediga ytor
och ta egna beslut. Vi anvander
bollinnehav for att ta oss genom, runt

eller 6ver motstdndarna.

Alla anfaller och alla férsvarar
Vi spelar oss fram till malchanser. Vi later
spelarna sjalva besluta ndr och var de
tar avslut. Vi uppmanar spelarna att

komma till avslut pa flera olika satt.




vartani match 7v7

Kompakt
Alla spelare deltar i forsvarsspelet. Vi

instruerar spelarna att ligga ndra

varandra och inte tilldta spel igenom oss.

forsvarsspel

Inga passningar genom oss
Vi ligger kompakt och tvingar
motstandarna att spela bollen bakdt. Vi

pratar om att inte ha luckor mellan oss.

Vinn bollen hogt
Vi pressar hogt och vill alltid vinna bollen
ndra motstandarnas mal, utan risk att de

spelar genom eller runt oss.




vartani match 9v9

Spelets skeden

Speluppbyggnad Atererdvring av bollen Forhindra speluppbyggnad

Komma till avslut och gora
mal

Forhindra och radda avslut



vVartani match 9v9

Anvand malvakt
Vi skapar speldévertag med hjdlp av
malvakten. Vi forflyttar bollen snabbt till
lediga ytor for att spela in bakom

motstdndarna.

anfallsspel

Snabbt passningsspel & platsbyten
Snabb bollférflyttning for att f&
motstandarna ur balans. Vi anvander
platsbyten for att 6ppna ytor. Vi

anvdnder planens djup och bredd.

Attackera dar ytan finns
Vi ar flexibla och kommer till avslut
genom inldgg, inspel och skott. Vi
overbelastar 6ppna ytor genom ett

snabbt kortpassningsspel.




vVartani match 9v9

Uppflytt
Vi krymper planen genom att flytta éver

snabbt. Vi har en aktiv backlinje som

lyfter ndr tillfalle ges.

forsvarsspel

Kompakt
Vi ligger kompakt och lyfter vid
bakdtpass och felvanda motsténdare. Vi
har hela tiden brostet mot bollhdllare och

trycker dem bakat.

Vinn bollen hogt
Vivill vinna bollen hogt. Vi pressar inte
MB:s n&r MV har bollen. Las
spelvandningar ndr bollen gar till YB.

Markera de 3 ndrmaste spelarna.




vVartani match 9v9

Snabbt igdngsdattande
MV sdtter igdng spelet snabbt och
forsoker utnyttja att motstandarna inte ar

I balans.

omstaliningar

Direkt atererdvring
| defensiva omstdliningar jobbar vi med
direkt dtererdvring. Nar vi vinner bollen vill
Vi snabb attackera de dppna ytor som

motstandarna ldmnat bakom sig.

Kortpassningsspel
Vi 6verbalestar lediga ytor och anvénder
korta passningar for att ha ndra till
dtererévring. Aven har jobbar vi med

direkt dtererdvring vid bolltapp.




Vartani match 11v1

L&dmnas ut separat av ansvarig pd sportkontoret




