VARTANS IK - information till féraldrar till nya spelare

Vi halsar ditt barn valkommen som spelare i Vartans IK! Vi halsar ocksa dig som
foralder valkommen till var forening. Har kommer viktig information till dig.

ORGANISATION RUNT LAGET:

Var verksamhet | Vartans IK bygger pa till allra storsta delen pa frivilligt arbete
och du som foralder behdvs som tranare, lagledare och i andra funktioner runt
laget. Aven den lilla hjalpen ar till stor nytta for laget!

Roll: Ansvarar for:
Tranare Planera och leda traningar. Coacha matcher.
Lagledare: Lagets administrativa uppgifter.

Avlasta ledarna. Hjalpa till med traning om tranarna
Foraldragrupp: har forhinder. Ordna lagkalas/avslutningar. Hjalpa till
vid klubbens arrangemang.

Kassor Ansvara for lagkassa via www.digitalalagkassan.se
Ev webbansvarig Ansvara for lagets sida pa laget.se

HUR FINANSIERAS VAR VERKSAMHET:

Foreningens verksamhet finansieras med:

* statligt och kommunalt stod (aktivitetsstod)

* projektstod via Svenska Fotbollsforbundet och RF/SISU

* medlemsavgifter och fotbollsavgifter

* sponsorer

* egna arbetsinsatser vid gemensamma arrangemang (t ex Vartadagen)
forsaljning (av ex traningsklader, Vartaprylar)

Foreningens intakter kommer spelare och ledare till godo i form av:

* anlaggningar

* lokalhyror

* anstalld kanslipersonal

* material (bollar, koner, vastar, enklare sjukvardslador etc.)

* forsakring (Folksams idrottsforsakring galler for vara medlemmar vid skada i
samband med traning, tavling, match, turnering och under resor till och fran
dessa aktiviteter. Vid skada, ring 020-441111 sa far du rad om vidare
behandling och tips om skadeférebyggande dvningar av leg fysioterapeut. Vid
behov ingar tva besdk hos fysioterapeut, ett Iakarbesdk och en rontgen.


http://www.digitalalagkassan.se/
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* licenser

* forbundskostnader

* domaravgifter

* utbildning for tranare och lagledare

* eventuell extern tranare from 13 ar

* bidrag till cupavgifter (fran 7 ars alder Gadeliusfemman + bidrag till andra
cuper, fran 8 ars alder S:t Erikscupen + bidrag till andra cuper)

* Vartans tranarklader till tranare

* webbsida for varje barn- och ungdomslag pa laget.se

* medlemstidningen Vartabladet (2 nr/ar)

Kostnader som varje lag betalar

* cupavgifter (utdver cupbidrag fran féreningen)
* lagkalas/sasongsavslutningar el dyl

* eventuella merkostnader for matchflyttar

* malvaktshandskar

Varje spelare far sjalv bekosta:

* Strumpor, traningsoverall, match- och traningstrojor, shorts (grunduppsattning
som alla spelare ska ha). Man kan ocksa kdpa
traningsryggsack/traningsvaska, regnjacka och vinterjacka. Allt detta bestaller
man via Vartans webbshop, se www.vartansik.se

* Medlemsavgift, traningsavgifter samt avgift till lagkassa om ex vis lagledare
bestammer om extern tranare (foreningen betalar halva kostnaden och laget
halva kostnaden fr o m 14 ar.)

VARTAFONDEN

Vartafonden ar Vartans IK:s sociala ungdomsfond. Syftet med Vartafonden ar
att barn och ungdomar ska kunna delta i féreningens aktiviteter, oavsett social
situation.

AnsOkan kan skickas in av spelare, vardnadshavare eller lagledare i Vartans
IK:s barn- och ungdomsverksamhet. Ansokningarna bedoms av en kommitté
som utsetts av Vartans IK:s styrelse. Ansokan skickas till
vartafonden@vartansik.se.

Det ar endast enskilda spelare, ej fyllda 21, som kan fa bidrag ur fonden, ej lag
eller traningsgrupper. Det gar att soka bidrag for till exempel arsavgiften,
traningsklader, sommarfotbollsskolan, deltagande i cup.


http://www.vartansik.se/
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NAGRA ORD PA VAGEN TILL DIG SOM FORALDER:

* Det ar viktigt att stotta ledarna i deras beslut. Finns det beslut som du
ifragasatter, diskutera inte detta under traning eller match eller infér barnen.
GoOr det i stallet vid ett passande och lugnt tillfalle.

* Det ar viktigt att barn och ungdomar far ratt mangd somn och ater tillrackligt
med mat fore och efter traning/ match. Se till att barnen har med sig nagot att
ata, till exempel en frukt, efter traning/match.

Uppmuntra barnet att dricka vatten, bade fére, under och efter traning/match.
Vatskefdrlust har ett vasentligt negativt inflytande pa kroppens funktioner och
prestationsformaga.

Hjalp ditt barn att planera sa att det blir tid bade for skolarbete och traning.

* FOolj ditt barn till aktiviteten sa ofta du kan, men lat ledarna ansvara for
aktiviteten.

* Fraga ditt barn om matchen/traningen var spannande och rolig — inte bara om
resultat och om barnet gjort nagot mal.

* Bra att veta: Inom Svenska fotbollforbundet galler att resultat inte rapporteras
eller publiceras i forbundens eller klubbarnas olika kanaler (webbsidor, sociala
medier) forran det ar spelarna fyller 13 ar. Segrare koras inte heller i cuper
forran det ar spelarna fyller 13 ar.

REGISTERUTDRAG
Alla vara ledare visar regelbundet upp utdrag ur belastningsregistret, polisens
blankett for ovrigt arbete med barn.

RENT SPEL

| svensk barn- och ungdomsfotboll staller ledare, spelare och foraldrar upp
bakom féljande:

* Vi foljer fotbollens regler.

* Vi respekterar domarens beslut.

* Vi uppmuntrar till juste spel.

* Vi hejar pa och stottar och vi hanar inte motstandarna.

* Vi halsar pa varandra fore matchen.
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* Vi tackar motstandarna och domaren efter matchen.

* Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri och dopingfri

* Vi har god stil pa och utanfér planen.

* Vi har nolltolerans mot svordomar, nedsattande ord och hot pa och utanfér
planen.

VARTANS IK - VERKSAMHETSIDE, VARDEGRUND, VISION

antagna av arsmotet 12 september 2020

VERKSAMHETSIDE

Vartans IK stravar efter att vara en férening dar alla kan vara med pa sina egna
villkor. Vi vill sta for gemenskap och kamratskap i en trygg miljé genom hela
livet. Vartans IK har sin hemvist i Hjorthagen och sitt verksamhetsomrade pa
hela Ostermalm. Foreningen ska vara en stark positiv kraft i det lokala
samhallet. Vi erbjuder organiserade traningsmajligheter, utbildning och
aktiviteter med fokus pa lagidrott, for narvarande fotboll, bowling och innebandy.
Vi valkomnar barn, ungdomar och vuxna att vara en del av var férening.

VARDEGRUND

+ Gladje och trygghet.

Vi visar respekt for varandra och ser varandra. Alla ska trivas hos oss. Var
verksamhet ska vara hallbar dver tid. Hos oss vill du vara kvar aven nar den
egna spelarkarriaren ar éver. Det ska vara enkelt att ga fran att vara aktiv till att
bli ledare eller funktionar.

+ Gemenskap och klubbkansla.
Vi ar en familjar klubb dar lag och sektioner samarbetar. Kontakt mellan olika
aldrar ar viktigt. Var klubbkladsel visar var tillhérighet till Vartans IK.

 Utveckling och kreativitet
Vi vill tdnka nytt och vi vagar testa. Hos oss finns det utrymme for idrottslig
utveckling pa dina egna villkor, utifran din ambitionsniva och dina
forutsattningar. Vara tranare utbildar sig kontinuerligt, enligt riktlinjer fran
respektive specialidrottsforbund.

* VISION
Vartans IK — din klubb for hela livet



